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En la Plataforma Electoral de Encuentro Social se destacan cuatro apartados como la oferta de nuestra
organizacion a la ciudadania mexiquense. En el primero se describen los 4 pilares en los que descansa nuestra
propuesta; en el segundo, se aborda de manera particular el tema mas importante de nuestra campafia que
serd la lucha en contra de la discriminacidn racial, social y religiosa; en el tercero, se describen las acciones que
proponemos para combatir la principal problematica social, econdmica y politica del pais; y, finalmente, en el
cuarto los compromisos que conformaran la agenda legislativa de los diputados que resulten electos para la
H. LIX Legislatura Local del Estado de México.

1. LOS DERECHOS A UNA FAMILIA SOLIDA, AL BIENESTAR, ALA SALUD Y A LA FELICIDAD: PILARES DE LA AGENDA
POLITICA LEGISLATIVA DE ENCUENTRO SOCIAL.

Todos los dias escuchamos y leemos sobre matanzas, revueltas, corrupcion, violencia, fraudes, abusos de
autoridad, pobreza, secuestros, desaparecidos y un sin fin de problemas mas, que nos llevan a vivir
atemorizados, reprimidos, desmoralizados y con un futuro cada vez menos alentador.

Los grupos de poder quieren llevar al pais hacia donde les interesa y les conviene. Pero como son diversos, tiran
cada uno hacia donde creen que encontraran un beneficio, unos a la derecha, otros a la izquierda, algunos para
arriba, otros para abajo, y al final se paraliza el desarrollo del pais.

Estamos sometidos entre unos y otros, en medio del fuego que se da entre politicos, empresarios poderosos,
grupos delincuenciales, autoridades y narco-autoridades, gobiernos estatales, municipales, locales y federales,
sindicatos vy, cualquier grupo con diversos intereses y apoyos que se forme, en medio de todos ellos,
disparandose a diestra y siniestra, de manera literal y subjetiva, haciendo alianzas, rompiéndolas, renovandolas
y todo con tal de mantener o recuperar el poder y el control de parte o todo lo que creen que les corresponde,
pero nunca en beneficio de la gente, que al final, sélo se vuelve un nimero mas de muertes, de pobres, de
marginados, de amenazados, de secuestrados, de supervivientes.

La riqueza la tienen unos cuantos en sus cuentas personales, y pocas son las oportunidades de la gente de
prosperar. Los sistemas de salud, educacion y seguridad, son insuficientes, de mala calidad en su mayoria y se
encuentran al borde del colapso. Un voto vale mas que la salud y la vida de las personas, solo basta ver cuanto
gana quien legisla por el voto y cuanto, quien lucha por la vida de un enfermo. Vale mas el bienestar de quien
se encuentra en el poder, que el mobiliario de una escuela rural. Cuesta mas la dieta de una sola persona de
alto rango en el gobierno, que el desayuno diario de varios grupos de nifios en edad escolar.

Nuestra realidad refleja un profundo debilitamiento de la ética y la moral, donde cada persona decide lo que

es bueno y lo que es malo segun sus criterios, o que se puede hacer o no se puede hacer con tal de conseguir

lo que se quiere, a costa de lo que sea o de quien sea. Al parecer todo es licito si produce poder, placer o si

genera dinero, que penosamente son los valores en que se rige la sociedad actual y para obtenerlos, se
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sacrifican vidas y personas sin importar el sufrimiento que puedan causar. Por tal motivo cada dia ganan masy
mas terreno, las que llamamos economias subterrdneas como la corrupcién, el robo, el secuestro, la
prostitucion tanto de adultos como de nifios, la pornografia infantil especialmente, el trafico de drogas, de
armas, de érganos y hasta de personas.

La corrupcién es el abuso y uso del poder para beneficio propio o del sistema. Es comprar un beneficio fuera
de lo legal y lo justo. Es obtener un beneficio de cualquier indole a costa de lo que deberia de ser. La corrupcion
se da en todos y cada uno de los niveles sociales, es mas evidente y dafiina en los gobiernos y los grupos
politicos, pero sucede en cualquier sector social y hasta en el mas increible y cotidiano de los actos humanos.
En el transporte, en el mercado, en la escuela, en las oficinas, en la calle, en el estacionamiento, en la familia
misma se llega a dar. Puede suceder en los lugares menos pensados y con las personas menos esperadas.

Valores y principios basicos de convivencia han literalmente desaparecido de sus lugares de existencia para
transformarse en elementos lejanos, extraviados, casi ridiculos y pasados de moda en las relaciones con
nuestros semejantes. Hoy la gente “vale menos” y se puede comprar con menos dinero, para bien o para mal
y el bien ansiado lo gana quien ofrece mds o, porque también se da, quien represente un mayor riesgo. Comprar
beneficios y favores ilegales mediante el soborno, es cada dia mas facil y frecuente que lograr justicia y palpar
la educacion en la gente.

Si queremos seguridad, paz, prosperidad y bienestar para nuestras familias y las futuras familias de nuestros
hijos, no tenemos de otra, o educamos con valores de vida, principios y ética, o jamas lo vamos a tener, porque
son precisamente nuestros hijos quienes gobernaran en el futuro, los que integraran una agrupacién o partido
politica, los que construirdn las vialidades, edificios e infraestructura de las ciudades, los que trabajaran y
generaran prosperidad, bienes y seguridad en el futuro, o seran los delincuentes del narco o de cuello blanco
del mafiana, esa es una realidad y dependera de la manera en que edugquemos a nuestros hijos hoy, como
nuestro presente es el resultado de la educacidon que recibimos en nuestra familia y la de las generaciones que
nos han antecedido. Si no cambiamos cada uno, fortalecemos nuestros valores de manera individual, no
lograremos salir de nuestra situacion actual, ni de la triste y peligrosa realidad de nuestro pais.

Es urgente que familias e instituciones sociales, principalmente las educativas, vuelvan a unirse y a proponerse
vivir regidos por valores comunes y no solo hablar, sino proponer y propiciar aquellos valores que consideren
elementales para el pleno desarrollo personal y la sana convivencia de las personas. Padres y guias o lideres
deben plantearse con humildad y con responsabilidad; ser modelos de vida para sus hijos, para sus
colaboradores, o para los estudiantes, incluso para su sociedad, de esta forma los verdan como personas
formalmente comprometidas con una constante superacion para lograr el bienestar de sus familias y de la
sociedad a la que pertenecen. Es importante tener claro que Unicamente podrd educar en valores el que se
esfuerza por comprometerse a establecerlos en su comportamiento, es decir, por vivirlos dia a dia, por luchar
con fortaleza y determinacién, por enderezar sus propias debilidades y lograr ser mejor dia a dia.

Si queremos un pais diferente, uno en el que podamos vivir seguros, en armonia, desarrollandonos,
respetandonos unos a otros y del que podamos estar orgullosos de dejarles a nuestros hijos, serd necesario
retomar un proceder en el que los individuos basen su comportamiento en valores de vida, ética y moral, pero,
gue ademas vean en ello su bien personal, familiar y social. Se puede obtener prosperidad sin la necesidad de
dafiar a otros ni ser corruptos.

Podemos revertir esta tendencia negativa a partir de varios aspectos considerados como pilares del desarrollo
personal y social:

e Familia
e Bienestar



e Salud
e Felicidad

PRIMER PILAR: LA FAMILIA, FUNDAMENTO DE LA SOCIEDAD

La familia es el nucleo sustancial de una comunidad, el pilar de la sociedad, la célula primaria de un pais. Es un
sistema abierto y en constante transformacion. Es en el seno familiar donde generan los primeros cuidados.

En la familia se generan fuertes sentimientos de pertenencia, existe un compromiso personal entre sus
integrantes y se instituyen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. Sentirse parte de una
familia es el primer sentimiento de identidad que tenemos todos los seres humanos. Primero eres parte de tu
familia, después del barrio, |a ciudad, el pais al que perteneces, la escuela a la que vayas, el equipo deportivo o
artistico, entre otros.

La composicion de la familia es dindmica, cambia constantemente con el paso del tiempo, circunstancias
personales, sociales, incluso econdmicas, étnicas, politicas y culturales, pudiendo en algunos casos ser
numerosa y, en muchos otros limitarse solamente a los integrantes centrales o nucleares. Muchas de estas
transformaciones han implicado cambios juridicos que inicialmente garantian iguales derechos humanos a los
integrantes de la familia, pero que al mismo tiempo protegen alos sectores mas vulnerables, como por ejemplo,
los nifios.

La familia protege, cuida, provee, educa, alienta, solventa, apoya y da seguridad a todos sus miembros. Por
orden natural, es el primer entorno protector, educador y vigilante de los derechos de los nifios y las nifias. A
todo nifio le corresponde el derecho universal fundamental de tener una familia y a no ser separado de ella.

Cuando consideramos a los padres y las madres no sélo como proveedores del desarrollo de sus hijos y de sus
hijas, sino también como sujetos en proceso de desarrollo, emergen una serie de funciones en el seno de la
familia, principalmente, el generar personas adultas con una aceptable autoestimay sentido de si mismos, para
gue experimenten un cierto nivel de bienestar psicoldgico en la vida cotidiana, que los lleve a resolver con éxito
sus retos personales, ademas de ser un espacio de preparacion donde se aprende a asumir responsabilidades
y compromisos que orientan a los adultos hacia un desarrollo productivo y de bien, dentro de un medio social
y laboral.

La familia tiene la mision fundamental de capacitar para la vida transmitiendo los valores culturales, éticos,
morales y religiosos a sus hijos. El triunfo de estas tareas familiares, favorece la competencia social de los hijos,
la adquisicién de habilidades sociales acordes con su entorno, la seguridad en si mismos, su autoestima y en
definitiva, su estabilidad emocional, psicoldgica y espiritual. Es a partir de éste proceso, donde se forman
individuos benéficos o problematicos para la sociedad.

El hogar conforma un dmbito total de vida donde los valores bajan de su abstraccidn filoséfica para volverse la
realidad del dia a dia; pero sobre todo, la familia promueve empatias, afectos, costumbres o aplicaciones
practicas de los principios, limites y normas morales, y no debemos dejar ese trabajo a nadie mas. Por eso, la
familia es la mas convincente de las escuelas, es un factor sustancialmente influyente en el crecimiento y la
formacién, que puede constituir personas equilibradas, rectas, educadas, sobresalientes y socialmente
responsables. La actitud de un individuo frente a la sociedad depende, en gran parte, de su experiencia familiar.

Por su parte, la pérdida del vinculo y el compromiso matrimonial es una de las grandes debilidades de la familia
actual. No se trata de la disolucién de un vinculo contractual de la pareja con efectos exclusivamente juridicos
y econémicos, la realidad es que esta situacion afecta a la vida y al desarrollo de los padres y de los hijos,
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repercutiendo en la suma de multiples familias desintegradas, en el desequilibrio de la sociedad. Los hijos
guedan marcados psicolégica y emocionalmente por la ruptura, por la tensién de una desunién que transforma
el carifio en rencor y la confianza en distanciamiento.

Lo que se requiere para formar hijos que posteriormente sean jovenes o adultos de bien y aporten en el
desarrollo del pais, son padres que sepan ser protectores, democraticos, guien y den libertades controladas a
sus hijos de acuerdo a la personalidad de cada uno de ellos y a las circunstancias que se van presentando, todo
ello enmarcado en una relacion afectiva y de seguridad, que fortalezca la autoestimay la confianza del hijo. Esa
es la formula familiar del éxito, que construya buenos ciudadanos y gobernantes que procuren el bien de sus
comunidades.

SEGUNDO PILAR, EL BIENESTAR

Bienestar es estar bien. Se trata de un concepto muy amplio que incluye aspectos como la salud fisica, el estado
psicoldgico, nivel de independencia, educacién y cultura, la capacidad del individuo para afrontar y resolver sus
exigencias econdmicas, sus relaciones sociales y su estado emocional.

Depende de cada individuo y de cada sector social, de lo que cada uno defina como su situacion ideal, por la
posibilidad de acceso a un conjunto de bienes y servicios, asi como del ejercicio de sus derechos y el respeto
de sus valores. No es el mismo concepto de bienestar para una persona que esta acostumbrada a vivir en un
medio rural al de una persona que habita en un medio urbano. Cada sociedad, cada subgrupo social define de
manera particular lo que para ellos compone su bienestar, e individualmente sucede igual.

La mayoria de las personas tienen necesidades basicas que las hacen sentir satisfechas o insatisfechas. En ello
necesitamos trabajar para sentir bienestar. Las necesidades humanas las podemos clasificar atendiendo a su
importancia, asi encontramos las siguientes:

e Necesidades primarias: son necesidades de cuya satisfacciéon depende la supervivencia como alimentarse,
dormir, beber agua, respirar, abrigarse, entre otras.

e Necesidades secundarias: Son aquellas cuya satisfaccién aumenta el bienestar del individuo y varian de
una persona a otra, de una sociedad a otra o de una época a otra.

Todas las personas merecen oportunidades para vivir mejor, una educacién de calidad que conduzca a un
trabajo estable, suficientes ingresos para respaldar a la familia y una buena salud, son algunas de las
necesidades que mas buscamos satisfacer, pero no las Unicas y a veces, podemos conseguirlas o tenerlas y ni
asi sentirnos plenos.

Una vida satisfactoria es una vida con la que estamos contentos pero también, es una vida de la que nos
sentimos plenamente orgullosos y dichosos de vivir. Conseguir nuestra satisfaccion personal es determinante
para tener una buena calidad de vida y sentir bienestar. Lograr nuestro bienestar nos lleva a dirigir y conseguir
el bienestar de nuestra familia, y luego el de nuestra comunidad, de nuestra sociedad y finalmente el de todo
el pais.

Bienestar y desarrollo social



El bienestar social podria ser definido como el conjunto de sentimientos de satisfaccion material e inmaterial
gue producen en las personas y colectividades una serie de bienes que no pueden reducirse Unicamente al
nivel de aspectos materiales y tangibles, sino que incluyen otras dimensiones importantes de la existencia
humana como la salud, educacidén, y seguridad del entorno en el que nos desenvolvemos.

La distribucion social de la riqueza generada por el sistema y los mismos ciudadanos, pero administrada vy
convertida en derechos (a la salud, educacion, proteccién social, al empleo bien remunerado y vivienda) y a la
satisfaccién de necesidades (consumo, confort, esparcimiento y cultura) es la clave del bienestar social. El
bienestar social es parte de los derechos humano en un sentido vital de toda una sociedad y de cada uno de
sus ciudadanos.

El bienestar social se basa en un esfuerzo mutuo, donde el Estado reconoce, defiende y contribuye a garantizar
el bienestar individual; y el individuo, a su vez, reconoce al Estado y confia en él para la administracion de sus
aportaciones para la generacién y distribucién de bienes y servicios de bien comun.

El bienestar social depende entonces de que ambos cumplan su parte, tanto el estado en lo que respecta a
proveer y cuidar los servicios y bienes que le administra a los individuos de su sociedad; y los individuos en
cumplir con sus aportaciones y en vigilar que sean bien administradas.

Las medidas que los Estados acostumbran a poner en prdctica para lograr este objetivo son entre muchas otras:

e Sistema de salud publica.

e Sistema de ensefianza publica.

e Ayudas econdmicas para las personas con discapacidades.
e  Becas para realizacion de estudios.

e Vigilancia y proteccién.

e Sistema de realizacidon y mantenimiento de obras publicas.
e Recoleccién de basura.

e Administracién y aplicacion de la justicia.

La responsabilidad ciudadana es una condicion prioritaria para lograr el bienestar social. A partir de las
conductas de los individuos en temas como, por ejemplo, el cumplimiento de las normas de transito y pago de
impuestos, se presentan condiciones favorables o desfavorables para la reduccién de los accidentes y una
movilidad eficiente en el primer caso, y para la inversion social en el segundo, solo como un par de ejemplos.

Valores como el respeto, la honestidad, la tolerancia, la confianza y el civismo son importantes para la cohesién
de una sociedad y determinan su capacidad para trabajar de manera organizada en la busqueda de objetivos
comunes que vean por el bien de la mayoria, de manera que éstos, puedan ser alcanzados con los menores
costos sociales y viendo por la equidad y la justicia. La presencia y subsistencia de estos valores, es fruto de la
interaccion social, y, en consecuencia, de las acciones de todos los individuos, no sélo de programas y proyectos
publicos o privados. Sin valores personales, familiares y sociales no puede existir bienestar social. Todos
debemos tratar de alcanzar y construir un mundo cada vez mas justo.

Bienestar Econdmico

El bienestar econdmico es un anhelo comun de todos los seres humanos. Es tener lo necesario para lo que
requiere la familia, disfrutando de un ambiente sano, con buena salud y tener tiempo para la diversién y el goce
de la vida. Significa que todos por igual tengan la oportunidad de satisfacer sus necesidades basicas de
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alimentacion, vestido, vivienda, educacion, cultura y recreacion, entre las principales. El bienestar econémico
implica una distribucion justa de la riqueza, y por justa quiero decir, la que cada quien merece obtener por sus
esfuerzos y aportaciones.

Es importante saber que crecimiento econdmico y bienestar econdmico no necesariamente son dos procesos
coincidentes. Si bien se puede beneficiar mas cuando es mas fuerte la economia, si no se piensa en todos los
sectores de la poblacién y en las prioridades, podriamos estar beneficiando solo a algunos cuantos vy,
Unicamente en algunos aspectos. El bienestar es el resultado de decidir adecuadamente como repartir y
administrar la riqueza de un pais.

Una sociedad va a funcionar bien cuando su economia crece y ofrece las posibilidades de desarrollo dptimo
para los individuos que la integran. El bienestar mejora en una sociedad a medida que la produccion y
distribucion de todos los bienes y servicios crecen. Sin embargo no todo depende del gobierno. Organizar
nuestras finanzas personales y nuestra economia familiar, es el primer paso hacia una vida financiera saludable
y exitosa. Las decisiones financieras son algo ineludible para generar condiciones de bienestar.

Sanear y buscar el bienestar econédmico familiar tiene por objeto lograr una adecuada gestién de los ingresos y
los gastos del nucleo familiar, haciendo una correcta distribucién de los primeros, permitiendo asi la satisfaccion
de las necesidades materiales primordiales y atendiendo aspectos fundamentales de su desarrollo, como la
alimentacion, la salud, la educacién, la ropa o la vivienda. Es, por lo tanto, regular, controlar, proveer y satisfacer
a los miembros de una familia, de los recursos suficientes para tener una buena calidad de vida. Esta gestion es
una responsabilidad de los padres, pero también todos los miembros del nucleo familiar, que deben conocer
todos los componentes de dicha economia, como son el trabajo, los ingresos, los gastos y el ahorro.

Aprender a preparar el presupuesto personal y familiar, son algunas de las actividades cotidianas y comunes
sobre las que debemos tomar decisiones trascendentales si buscamos nuestro bienestar econémico.

Mantener una economia saludable, sin deudas y con la mayor capacidad de ahorro posible, te mantendra en
un bienestar econdmico personal y familiar, pero no sélo eso, te dara paz, tranquilidad y de manera general, te
sentirds productivo y aportarads con ello al bienestar general de la comunidad. Cuando lo logres, enséfiales a
tus vecinos a lograr también su bienestar econémico familiar.

Bienestar Moral

La idea del bien y del mal existe desde el inicio de la humanidad. El ser humano, independientemente de cual
sea el grado de desarrollo intelectual que haya alcanzado, de sus ideas y el interés personal que mantenga,
considera generalmente como bueno lo que es Util a la sociedad en que vive y como malo lo que le es nocivo.
Sin embargo, el mal tiene muchas caras y no siempre es facil reconocerlo debido a que nos hemos
acostumbrado a verlo, haciéndolo un hecho cotidiano del que perdemos cualquier capacidad de asombro.

Debido a ello, es posible observar por ejemplo a una persona que tira basura a mitad de la calle, y justificarlo
porque muchos mas lo hacen o nosotros mismos lo hemos hecho. Cuando creemos que todo nos estd permitido
por ser seres independientes y con libertad, dejamos de distinguir entre lo posible y loimposible, entre lo bueno
y lo malo para los demas. Asi, el conocimiento del bien y del mal consiste en la capacidad de distinguir entre lo
que es moralmente recto o, equivocado.

El bienestar moral es un proceso que depende del aprendizaje que permite a los individuos en una comunidad
comprender, practicar e interesarse por los valores éticos fundamentales tales como el respeto, la justicia, la

verdad, el civismo vy la responsabilidad por si mismo y por el préjimo. Sobre tales valores fundamentales, se
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forman las actitudes y las acciones que son propias de las comunidades seguras, saludables y armdnicas, y que
sirven como los cimientos de nuestra sociedad. Sin ellos la convivencia social se transforma en un caos.

La libertad que tenemos como individuos pensantes, es decir, la capacidad para decidir y elegir entre varias
opciones de accion, posibilita que las acciones concretas que alguien lleva a cabo se ajusten o no a las normas,
costumbres y codigos morales de su comunidad. Cuando el sujeto decide actuar de acuerdo con las normas
establecidas, actla correctamente y por lo tanto se dice que su actitud o comportamiento es moral; cuando
decide libremente violentar las reglas sociales y actla incorrectamente, su comportamiento es inmoral.

Cada accion humana tiene una incidencia en el dmbito social, produciendo alguin tipo de consecuencia que
puede ser positiva o negativa y, por esta situacion es que una accion puede ser juzgada como buena o como
mala, de acuerdo a lo definido como correcto por el resto de la sociedad, por eso es que es necesario para la
feliz y sana convivencia de un grupo, que exista esta guia preestablecida de acciones, para que cada individuo
sepa como pudiera ser juzgado con sus comportamientos dentro de la sociedad y que con base en ello, sepa
que tendra que asumir las consecuencias de su accién o su decision.

La moral es el conjunto de imperativos, normas y preceptos que constituyen un cédigo determinado. El
cumplimiento de estas reglas o normas no esta condicionado por alguna pena exterior como el castigo, sino
que la finalidad de las acciones morales hay que buscarla en el respeto y el bienestar que produce su
cumplimiento, es decir, es un acto de conciencia y de bien para la convivencia humana.

El fundamento en que se basa esta aspiracion es el siguiente: si yo estoy plenamente convencido de que algo
es bueno en si y no sélo es bueno para mi porque asi lo determina mi conciencia moral, debo creer
necesariamente que también es bueno para el resto de las personas con las que convivo. Existen como éste
desacuerdo humano del bien o del mal, una infinidad de decisiones, acciones, filosofias, politicas, sustancias,
pensamientos, voluntades, entre otros, que permanentemente se encuentran en una interminable discusion
gue apunta hacia el interés de cada inteligencia humana o grupo humano en particular. Por eso es necesario
entender que es entonces el juicio de la conciencia el que aprueba el acto, si éste es bueno produce alegria 'y
paz, o lo reprueba si fue malo produciendo inquietud, tristeza y remordimiento por lo hecho.

Es en ello en lo que radica el bienestar moral y determina como debemos comportarnos, ya que si nuestros
actos son aprobados por nuestra conciencia moral y nos damos cuenta que resultan en beneficio de los que
nos rodean, de la comunidad o de la sociedad, seran ciertamente benéficos también para nosotros mismos,
fortaleciendo nuestra autoestima, felicidad, nuestro sentimiento de paz, de valia.

La conciencia moral se desarrolla desde la infancia. Los sentimientos morales se crean como resultado de las
primeras relaciones del ser humano, es decir, de la relacién con sus progenitores o con aquellas personas que
sustenten esta funcion. El nifio interioriza el afecto y el comportamiento de sus padres, convirtiéndolos en su
modelo de deberes, valores, remordimientos y costumbres. Es en los nifios en quienes debemos empezar a
generar la conciencia moral, sin embargo, aun de adultos es posible influir y modificar valores y principios de
lo buenoy lo malo, para que nuestra conciencia moral nos ayude a controlar nuestros actos para bien de todos.

La moral acepta el principio fundamental de que el hombre busca la felicidad a través del placer. El hombre
pretende ser feliz, pues la felicidad es el fin de la actividad humana y la felicidad reside en el placer. Asi, el placer
es un fin y un bien, sin embargo, el equilibrio entre el placer y el control, es un valor que debemos siempre
defender, en el afan de encontrar algin bien. Debemos ensefiar y procurar ensefiar pautas de conducta que
hagan que no estemos divididos entre lo que deseamos y lo que debemos hacer.



Bienestar Emocional

El bienestar nos da la energia y nos llena de buenas razones para seguir adelante a pesar de que no siempre
tengamos lo que deseamos. Se trata muchas veces de reconocer que estamos vivos y que debemos continuar
hacia adelante con lo que la vida ha puesto a nuestro alrededor; vivir amando lo que la vida misma nos ofrece
cada dia de nuestra existencia, es el fundamento del bienestar.

El amor es una postura positiva de energia conectada al corazén de la vida misma y la coherencia de la vida. Al
amar nos llenamos de energia. Este estado nos llena de intuicidon, nos sumerge en una forma de vida,
haciéndonos valorar cualquier hecho en el universo. El amor es una fuerza abundante que otorga libertad,
sabiduria, nos sensibiliza y seduce para que entreguemos sin reparos o juicios lo mds hermoso de nuestra
existencia obteniendo gran satisfaccion en ello, dandole sentido y propdsito a nuestras vidas.

El amor es una cualidad que se nos da junto con la vida misma, nacemos con esa capacidad, si lo aceptamosy
gueremos, nos transformamos en seres con apegos afectivos por naturaleza, por tanto es natural que nuestra
necesidad primordial sea amar y ser amados. Los seres humanos, los animales y cualquier ser vivo se
entristecen, devastan y deprimen cuando viven el desamor o en desamor.

Encontrar la armonia en la vida actual es un camino lleno de satisfacciones y felicidad que te ayuda a lograr
crear las mas bellas acciones, las que brotan de tus mas profundos anhelos y que serdn de bien para el individuo
y para los demas. Cuando se mantiene el equilibrio entre dar y recibir, trabajar y descansar, la actividad y la
contemplacion se armoniza la vida, transformandola en bienestar.

Bienestar Fisico

El bienestar fisico se caracteriza por el funcionamiento eficiente del cuerpo, resistencia a las enfermedades, la
capacidad de responder apropiadamente a cualquier actividad y exigencia fisica. Depende fundamentalmente
de su nutriciéon y la actividad fisica que realice. Es importante cuidar de estos dos aspectos durante toda la vida,
sobre todo con las presiones, las distracciones y el ritmo de vida que llevamos en la actualidad.

Debemos aprender todos, sobre la importancia de una alimentacidn sana, de hacer ejercicio, y una buena
higiene, que nos ayuden a tener una vida saludable y a cuidar nuestro cuerpo. También debemos, aprender a
reconocer que algunas de nuestras conductas son peligrosas, y que pueden producirle a nuestro cuerpo o al de
los demds un dafio irreversible. Tradicionalmente la educacion sobre el cuidado de la salud en la mayoria de las
familias no es suficiente, con lo que aumenta la exposicion a riesgos a la salud. Esta condicién debe ser revertida
con el reforzamiento de buenas practicas infundidas como parte de la educacién formal basica.

Bienestar Intelectual

El conocimiento y la cultura son fundamentales para tener sentimientos de éxito y lograr el bienestar. Para
obtenerlos hay que acceder a todo tipo de informacion, politica, econdmica, social, deportiva, histdrica,
espectaculos musicales y de teatro; exposiciones y talleres de artes plasticas, funciones de cine, lecturas y
charlas literarias a cargo de autores reconocidos y muchas veces no reconocidos, entre muchas otras
expresiones.



La educacion y la cultura no son privilegios sino derechos que se transforman en obligacién que contribuye a
lograr un beneficio personal y social. Una persona educada y culta tiene mayor facilidad para resolver los
problemas a los que se enfrenta en su vida cotidiana.

TERCER PILAR: LA SALUD

A diario tomamos una gran cantidad de pequefias decisiones que son determinantes para alcanzar una mayor
calidad de vida y para conservar o mejorar nuestra salud. Se pueden identificar algunos elementos que
contribuyen a mejorar la salud desde la prevencion hasta la atencion oportuna de las enfermedades, entre las
mas importantes estan las siguientes:

e Revisiones médicas.
e Alimentacion.
e Higiene personal.
e Actividad fisica.
e  Salud mental
Revisiones médicas

Uno de los grandes logros de la medicina actual ha sido el continuo aumento de la esperanza de vida de la
poblacién. Sin embargo, este aumento en los afios de vida no siempre se asocia con la calidad de vida de las
personas, todo depende del grado de salud que tengamos vy, para ello, es muy importante prevenir
enfermedades, con la finalidad de evitar que se desarrollen o se detecten demasiado tarde y no se traten
oportunamente. La prevencién, la deteccion y el tratamiento oportuno de las enfermedades se logran
solamente cuando se acude a revisiones médicas periddicas y se utilizan los diferentes sistemas de salud a los
que tengamos derecho o acceso.

Los reconocimientos, revisiones o chequeos médicos preventivos son técnicas médicas que intentan evaluar el
estado de salud de las personas. Cuando en una persona aparentemente sana se detecta una situaciéon de
enfermedad de manera temprana, es posible aplicar tratamientos precoces que detengan la evolucién natural
de la enfermedad, con lo que logramos su prevencion. Muchas enfermedades son prevenibles y sus muertes a
edades tempranas evitables.

Alimentacién

Los seres humanos debemos consumir los alimentos que necesita nuestro organismo en la cantidad y calidad
adecuada, de acuerdo a la edad, al tipo de actividades que realizan, a las etapas de desarrollo de la vida y a su
estado de salud. Como resultado de diversos factores la alimentacién de la poblacién en general se enfrenta a
importantes problemas que derivan en desnutricion, obesidad, y otros.

Una dieta nutritiva, rica en vitaminas, minerales, proteinas, hidratos de carbono, y grasas saludables en
proporciones adecuadas para la edad y las necesidades reales del organismo, obtenidos de fuentes naturales y
organicas, proporcionaran los elementos indispensables no solo para evitar enfermedades, sino para propiciar
un desarrollo armoénico y con el maximo de las capacidades, mostrando una buena apariencia, libre de
enfermedades y con un peso corporal adecuado.



La alimentacién debe procurar la suficiencia en calidad cantidad en la poblacion en general, como derecho
basico que debe ser tutelado y garantizado. Es importante resaltar que la provisién de alimentos debe
corresponder no solo con modelos de alimentacién equilibrada, sino también aquella que recupere las
tradiciones y caracteristicas de las comunidades.

Higiene personal

Mantener una limpieza e higiene corporal adecuada es muy importante, ya que previene enfermedades e
infecciones, ademds de favorecer la imagen corporal. A esto se suma la satisfaccién de otras necesidades
relacionadas con el bienestar personal: el deseo de refrescarse, tonificarse, relajarse y mejorar la apariencia.

Todo el cuerpo necesita higiene y cuidados, aunque algunas partes necesitan una serie de atenciones especiales
y mas meticulosas que otras. Actividades cotidianas como el bafio diario, lavarse los dientes, lavarse las manos
antes de comer, después de ir al bafio, entre otras, son vitales para mantener nuestra salud y la de nuestra
familia.

Actividad fisica

La actividad fisica previene ademas de la obesidad, la aparicién de enfermedades asociadas a la misma, como
son la diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, musculo esqueléticas, y otras. Se refiere a cualquier
movimiento voluntario realizado por los musculos, que produce un gasto de energia adicional al que nuestro
organismo necesita para mantener las funciones vitales (respiracion, circulacion de la sangre).

Realizar actividad fisica, es fundamental de cara al cuidado de la salud y puede resultar muy gratificante, tanto
desde el punto de vista fisico como psicolégico, incluso social y espiritual.

Hacer ejercicio es beneficioso para todas las personas, incluyendo los mayores en quienes los cambios
asociados al ejercicio regular son particularmente importantes dadas sus circunstancias y necesidades. El
envejecimiento se detiene o enlentece cuando se hace ejercicio saludable y controlado por un profesional. Pero
no solo ellos, cualquier persona, sin importar la edad, siempre se beneficiaran de realizar actividad fisica. Son
muy pocas las personas en que podria estar contraindicado el ejercicio.

Salud mental

El estado mental y los pensamientos afectan de manera coherente las emociones y las acciones. Pensamientos
destructivos, pesimistas y depresivos, causan emociones secuestradas, perturbadoras y destructivas, llevan a
la enfermedad y favorecen el cometer errores. Por el contrario, pensamientos llenos de amor, de confianza,
constructivos, optimistas y estimulantes conducen a la salud.

La salud fisica y mental depende del tipo de pensamientos y sentimientos que predominen en la mente. Es
producto de un estado cotidiano, por lo que, los trastornos pueden pasar desapercibidos. El manejo inteligente
de las emociones es un trabajo mental que requiere de tiempo y practica, casi siempre se necesita el apoyo de
personal capacitado.

10



En la actualidad estamos viviendo momentos muy dificiles, las caracteristicas principales del hombre moderno
son el miedo, inseguridad, desconfianza, sufrimiento, enfermedad, agresividad, inestabilidad y superficialidad.
Esta desesperacion se manifiesta no solo en la salud fisica sino también emocional. El ser humano de hoy en
dia esta perturbado por los problemas que lo rodean y que afectan a sus familias y comunidades.

De esta manera, el trabajo interior se convierte en un remedio eficaz, absoluto y definitivo, para sanar esos
trastornos funcionales y en general todas las enfermedades que son la consecuencia de un modo anormal, no
centrado, que son el resultado de un modo defectuoso de estar en el mundo.

CUARTO PILAR: LA FELICIDAD

Lo que impulsa a los individuos a vivir, a hacer, a lograr, simplemente a moverse es la felicidad. De manera
general son pocas las cosas que puedan realizarse por obligacion sin que haya un motivo superior orientado a
satisfacer una necesidad o deseo. La felicidad es uno de los mas importantes motivadores que le dan sentido a
la actuacion de los hombres.

Existen distintos motivadores, pero siempre surgen del interior o del exterior de las personas. Se conoce a la
motivacidn externa como aquella provocada por un estimulo del entorno. Por el contrario la motivacién interna
es la que surge de un pensamiento interno, sin necesidad de ningun estimulo externo. Pero para que algo del
mundo exterior me motive primero debemos calificarlo como atrayente, y esa calificacion va a depender de los
intereses, pensamientos y deseos. A su vez esas actitudes no salen de la nada, son el resultado de las
experiencias personales, por lo tanto, del contacto con el mundo exterior. En este sentido, la “motivacion” es
el resultado de la interaccidn entre el interior y el entorno, entre las actitudes, la manera de ver el mundo y lo
que este le ofrece a los individuos.

Se puede decir que la motivacion es un impulso que permite mantener una cierta continuidad en el
comportamiento que acerca al individuo a la consecucién de un objetivo y, que una vez logrado, saciara una
necesidad y establecerd un comportamiento habitual. Pero no acaban los motivos, siempre apareceran nuevos,
mientras tengamos vida, abundaran los motivos para hacer o tratar de hacer.

Un aspecto importante de la motivacion es que se trata de una voluntad general que dirige el comportamiento
hacia la obtencion de lo que se desea. Entonces la base de toda motivacion, es el deseo. Y la obtencion de lo
que se desea es, para practicamente todos los seres humanos, un sindonimo de felicidad. Las personas
motivadas tienen empuje, direccidn y resolucion, por eso las personas felices son mas optimistas y productivas.

Los seres humanos aspiran a la felicidad, practicamente todos. Esta idea que encontramos en la ética de
Aristételes, podria ser rubricada sin muchos reparos por cualquier filésofo que pretenda analizar y explicar una
de las aspiraciones mas frecuentes de todo ser humano, la de vivir plenamente vy ser feliz. La felicidad se
convierte entonces en uno de los motivos mas importantes para vivir. Al ser la felicidad ese fin que se persigue
y que nos motiva a “querer hacer”, entonces nos descubrimos ante un sistema filoséfico que recibe el nombre
de eudemonismo, que se refiere al sistema ético que postula como meta y estimulo de las acciones humanas,
el placer de quien las ejecuta para su felicidad. Con lo que se llega a la conclusiéon de que la felicidad es un
motivo y un fin al mismo tiempo, y no sélo la finalidad de hacer o lograr algo. Mas claro, la felicidad es el camino
y al mismo tiempo, el lugar al que queremos llegar o el logro que pretendemos conseguir. No estd al final
solamente, estd desde el principio cuando aparece el deseo por conseguir algo, mientras lo conseguimos y
estamos en el proceso, y al final cuando al fin lo hemos logrado. El problema casi siempre es, que no lo vemos
como debe de ser, y todo el proceso lo vivimos con la angustia de no conseguirlo, creyendo que solo hasta el
final podriamos ser felices, nada mas equivocado y enfermizo.
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La felicidad es un estado animico y mental, no depende de un conjunto de circunstancias. Es un sentimiento de
tranquilidad, paz y gozo que podemos experimentar y disfrutar siempre que lo queramos, no es algo que
debamos buscar como si de un objeto se tratara o que se encuentre solo al final de un logro o camino. Es una
eleccion a la que todo ser humano tiene derecho y que sdélo él mismo puede tomar o dejar,
independientemente de lo que suceda en el exterior.

Si aprendemos a controlar nuestras emociones de una manera racional, tendremos la capacidad de responder
de manera correcta a los estimulos externos, mantendremos casi siempre el control de las circunstancias y por
lo tanto, podremos manejar de manera mas eficiente nuestros pensamientos, favoreciendo nuestra felicidad.
Haciendo de la felicidad un estado de animo permanente en nuestras vidas.

Debemos aprender y entender, que es necesario que los individuos se mantengan en un estado dindmico
psicoldgico positivo, para tener bajo nuestro control las funciones mentales responsables de generar
pensamientos y sentimientos, que surgen, se modulan y manifiestan, solo en el nuestro interior. Es en el interior
donde podemos encontrar verdaderamente la felicidad, donde podremos tener acceso a ese sentimiento de
alegria, porque éste, se encuentra dentro de nosotros y no, en el exterior.

Si no comprendemos nuestro funcionamiento mental, sera dificil llegar a ser felices, sin importar logros, metas,
bienes, posesiones o que las circunstancias de nuestra vida sean maravillosas. Seguiremos poniendo atencién
a pensamientos negativos, que surgen constantemente en la mente, como lo hemos hecho hasta el dia de hoy,
por lo que seguiremos siendo presas emocionales de nuestra forma de pensar.

No es cuando estamos angustiados, sino por el contrario, cuando nos permitimos estar emocionalmente bien,
que podemos ser felices. Nuevamente, no depende de lo que sucede fuera, sino de lo que permitimos que
suceda en el interior. Es la misma felicidad, la que nos permitira ver la informacion que recibimos del exterior
de una manera positiva y creativa, con lo que podremos tomar decisiones oportunas, inteligentes y productivas.

Es la felicidad la que nos permitird gozar las circunstancias de la vida con todas sus situaciones e informaciones
y hace, que nuestra inteligencia, esa sabiduria desconocida que mantenemos a veces dormida se manifieste,
creando hechos positivos a nuestro alrededor, creando un circulo positivo, obteniendo lo que nos
proponiamos. Entendemos entonces que en verdad, la felicidad resulta el camino y la meta. La tranquilidad y
la felicidad son una eleccién que podemos hacer en cualquier momento, en cualquier lugar y bajo cualquier
circunstancia. Atrévete a ser feliz decidiéndote a serlo y verds cémo cambia todo a tu alrededor.

PARTICIPACION CIUDADANA

Desde hace tiempo, pero mucho mas ahora que estamos viviendo una época de crisis en casi todos los ambitos
del pais, en distintos sectores de la vida social se viene hablando de la necesidad de la participacion de la
ciudadania en las decisiones y los esfuerzos que impactan en sus comunidades a nivel social y politico.

Se entiende por participacion ciudadana, en un sentido amplio, como el modo en que las personas de una
colectividad toman parte en los asuntos publicos, debido a que de algin modo se ven afectados e implicados
en ellos. Este vinculo participativo a menudo no es permanente, sino que proviene de determinadas reacciones
de la comunidad ante acontecimientos que les afectan sélo de manera temporal. Y suceden como la respuesta
a hechos que ya han sucedido y no, en el sentido de aportar ideas y acciones preventivas y correctivas, con la
finalidad de mejorar las condiciones y la calidad de vida de las poblaciones en las que habitamos.
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En un sentido mas restringido y mucho menos comun, la participaciéon ciudadana se entiende como el modo
en que los ciudadanos toman parte y a veces solo de manera parcial, en la definicidn, elaboracién y ejecucion
de las politicas publicas que al final, redundaran de igual manera en su bienestar social.

Como ciudadanos estamos acostumbrados a quejarnos, a demandar, pero no a participar para encontrar
soluciones o generar propuestas. Desafortunadamente, se ha creado la conciencia de que siempre son otros
los que nos representan, los que nos defienden, los que hablan por los demds. Delegamos para exigir,
delegamos para no implicarnos del todo, a veces ni si quiera en los asuntos que nos afectan directamente.

Son pocos los que participan mucho y muchos los que apenas participan en algo o en nada. En todos lados
escuchamos que son siempre los mismos los que ocupan los cargos publicos, los que toman las decisiones, los
que se sirven del poder y sélo para beneficiarse ellos mismos, cambian de puesto, en una especie de rotacion
politica de servidores, y siempre son los mismos los que estan ahi; pero nadie, o casi nadie busca tomar un
papel mucho mas activo que haga escuchar su voz y poco a poco logre que sean tomadas en cuenta sus ideas.

Estamos acostumbrados, porque asi ha sido por siglos, a que solo los que pertenecen a un partido o a un sector
politico, proponen, sugieren, desarrollan propuestas y estrategias sociales, de tal manera que el resultado no
podia ser otro que la apatia, el desinterés y la desconfianza social, que en nada invitan a la cooperacién, a la
toma de responsabilidades o al simple intercambio o intercomunicacion personal. La participacion ciudadana
en sus comunidades, a veces ni en sus vecindarios, es nula; se reduce a quejas, criticas, descalificativos que se
riegan como chismes y sefialamientos, a veces como protestas y manifestaciones mas o menos violentas, pero
poco o nada surge como propuestas, como acciones que vayan encaminadas a cambiar y a mejorar la calidad
de vida y el bienestar social.

Cabe sefialar, que vivimos un cierto auge de voluntarios y de ONG’s (Organizaciones no Gubernamentales), que
sin ningun afan de descalificar y mucho menos de minimizar, se trata en su mayor parte de una participacion
limitada a la labor asistencial a la que se dedique, pero no hacen, porque ademas no estan disefiadas para ello,
nada que al final repercuta en el cambio necesario de comportamientos y acciones que se requieren para el
bien social.

Las politicas sociales existentes, parten normalmente de la mentalidad de que existen personas con problemas
a las que hay que dar respuesta, apoyos a madres solteras, a los adultos de la tercera edad, a comunidades
marginadas, a los inmigrantes, etc., pero si lo analizamos bien, mas que cambiar la realidad de esos y todos y
cada uno de los sectores de la poblacién con problemas, lo Unico que hacen es atenuar, a veces de manera muy
escasa, la situacion de estas personas. Se les da el pan del dia, pero no se les crea una serie de estructuras
sociales que les permita salir de su condicién de manera definitiva. Y los sectores sociales que los defienden,
no ven o no buscan participar en ese cambio. No participan en generar propuestas que lo permitan y actdan
para que asi suceda, sélo votan o candidatean, a quien les ofrece el cheque paliativo.

Para muchos se trata de la expresion de un tipo de participacién que nace no del interés hacia lo publico, sino
del interés hacia uno mismo, verificado en motivaciones bien expresivas o bien utilitaristas, que rompen la
concepcion de la accion colectiva. Este hecho va ligado al débil sentido del nosotros que estamos construyendo.
En general, poseemos una concepcion del nosotros excesivamente estrecha; tanto es asi, que lo nuestro
degenera en lo mio, en mis asuntos, mi familia, mis aficiones, mi calle, mi casa, lo que al final me den, y muy
poco en lo que en verdad beneficie y haga prosperar a nuestra comunidad.

En la ciudadania existe una vivencia de lo publico como lo que corresponde al estado, pero ante lo cual los
ciudadanos nos desentendemos. Jugamos la doble carta de lo publico, entendido como lo que es de todos, y
en la certeza de que, al final, no es de nadie. “Que descuidado estd ese parque y el municipio ni lo arregla”,
pero si pasa por ahiy lleva basura en la mano, no duda en arrojarla al parque, “al fin no es su casa”.
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La participacidn de ciertos individuos se expresa en asuntos donde se cruza lo publico con su interés personal.
Personas que jamas han participado en la vida publica, son los nuevos agitadores sociales que encuentran, en
casos de interés colectivo, una forma de sacar algo bueno para ellos, muchas veces dinero, y el ejemplo mas
reciente son los mal llamados anarquistas.

Constituimos una sociedad débil que delega, reclama y se abstiene, a menos que le resulte particularmente
beneficioso, de participar en los asuntos de interés y de bien comun. Somos una sociedad completamente
vulnerable, ya que no somos capaces de atender a las demandas sociales y a tomar como responsabilidad de
todos, el bienestar comun. Dejamos al estado el poder total y la responsabilidad entera, y como se sefiald con
anterioridad, eso nos deja en medio del grupo de poder y el grupo de delincuentes que se aprovechan, ambos,
de la debilidad social.

Si no nos organizamos, empezando por casa y amplidandonos poco a poco, con nuestros vecinos, de ahi a
nuestra comunidad, hasta permear a la sociedad en general, seguiremos vulnerables y facilmente destruibles.
La Unica forma de cambiar la realidad del pais es, empezando por fortalecer nuestra familia, por inculcarle
valores y procurar que los manifiesten en sus acciones y comportamientos diarios, por conocer la manera en
que podemos lograr nuestro bienestar integral, mediante el bienestar social, econémico, moral, fisico e
intelectual de los nuestros, y a partir de ahi, expandirnos poco a poco.

Queremos participacion ciudadana, pero que quienes participen, tengan valores, moral y ética para que
busquen el bienestar social y no el logro de sus propios intereses, o de lo contrario, a la larga, sélo cambiara el
nombre y apellido de quien estd en el poder y se sirve en lo particular de él. Queremos la participacidn
ciudadana de personas comprometidas con el bienestar comun, con el logro del bienestar integral de la
sociedad y del pais en su totalidad, ya que asi, solo asi, descendera en cascada el bienestar de la sociedad a
cada una de nuestras familias y a cada uno de nosotros. Pero para ello se requieren ciudadanos con los valores
y principios que hemos revisado a lo largo del libro.

Si queremos tomar el podio, estd en nuestras tus manos hacerlo, pero necesitamos que comencemos con el
compromiso de implementar los cuatro pilares que se han expuesto, primero en cada uno de los individuos
para posteriormente transformar a nuestras familias y de ahi, veas que se implementen en tus vecinos, en tu
colonia, hasta llegar a tu comunidad. La manera de lograrlo es, que tomes el papel de lider, que ensefia
mediante el ejemplo, que vive sus propuestas, que fundamenta su vida en esos cuatro pilares y va logrando,
que otros la fundamenten y ensefien a otros mediante el ejemplo y la transmision de los cuatro pilares, primero
a sus familias, después a sus vecinos y asi sucesivamente.

Debemos apuntar hacia una participaciéon para la convivencia social, que nace del convencimiento de que el
bien comun se instaura cuando hay un verdadero complot para que el otro logre su bienestar, para que todos
sean saludados por su nombre y reconocidos como ciudadanos activos que fundamentan su bienestar en el
bienestar de los demds mediante los cuatro pilares que vimos. El bien social nace de la certeza de que la suma
de pocos, orientados en un proyecto comun vy creativo, que vaya difundiéndose y ampliandose produce
resultados que a la larga siempre seran positivos para todos.

Somos seres de transformacion, esto es, descubridores de realidades prefiadas de posibilidades, observadores
de potencialidades en nosotros y en las personas con las que vivimos, trabajamos, gozamos o sufrimos. Hemos
recibido una realidad social repleta de fisuras y grietas por las cuales destilan innumerables formas de
inhumanidad y de injusticia, de desigualdad y de intolerancia; de nosotros depende ser capaces de revolucionar
lo que tenemos, modificandolo e inventando nuevas realidades.
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Tu participacion es una actitud y una actuaciéon cargada de nuevos valores sociales que la determinan también
como valor humanizador, por eso debe de estar encaminada a involucrar a mas y a mas personas en la
participacion. No se trata de participar solamente para construir un barrio mejor, sino que el hecho de participar
alienta una puesta en comun de experiencias, habilidades, actitudes proactivas, generacion de cultura de
esfuerzo y logro en equipo, de comunicacion y mentalidad positiva que es seguida por la accién, que en si
mismas ya promueven y se transforman en un bienestar comun. La participacién es lugar de encuentro de vida
buena y sociedad justa, las dos maximas aspiraciones éticas y morales del ser humano.

En este sentido, la participacion que te propongo es mas que un recurso, mas que una estrategia que busca un
fin; es un bien, una riqueza por si misma, que se expresa en la promocién de valores compartidos. Por ello la
participacion es un indicador de capital social, esto es, el conjunto de valores compartidos producto del
armazon de relaciones entrelazados, formado por las personas y grupos en el acto de la participacion.

Es preciso abrir espacios donde lo publico pueda ser lugar de encuentro en el que sea posible invitar a la
participacion de mds y mas personas a establecer en sus lugares los cuatro pilares del bienestar comun. Se
pueden habilitar casas, parques o salones, en los que después de asegurarte de vivir tu vida fundamentada en
los cuatro pilares, ensefies a los demas a vivirla de la misma forma y, a crear sus propias células de difusion y
participacion ciudadana.

Es posible que en cada comunidad existan diferentes valores y que sean éstos en los cuales trabajemos, si es
posible porque ya sabemos que dependen de las costumbres y tradiciones del lugar, pero como vimos, solo
podran ser considerados valores, aquellos que moralmente sean aceptados por la misma sociedad.

La participacion ciudadana consiste, por lo tanto, en la instauracion de un proceso de trabajo compartido. Un
proceso de toma de conciencia en el que empezando por cada uno de nosotros, del ejemplo propio y de ir
involucrando a nuestras familia y después a los contactos cercanos, lograr hacer conciencia en ellos para que
tomen como propio el proyecto de desarrollo y bienestar.

Cuando el proceso es educativo, como lo es éste, el proyecto o los proyectos individuales se ponen al servicio
del proceso global y es el mismo proceso el que va apuntalando y evaluando cada proyecto en su avance y
logro. Entonces, si hablamos del primer pilar que es el fortalecimiento familiar, serd el trabajo de fortalecer
nuestra propia familia y de convencer a los demas de hablar con sus familias para fortalecerse, lo que va
apuntalando el siguiente pilar, el del bienestar. Lo mismo sucede con el pilar de la salud y finalmente con el de
la felicidad. Trabajando en el primero, se logra consolidar el segundo, después el tercero, y finalmente se
consolida el cuarto, el proyecto total se transforma en un circulo virtuoso, ya que al ser felices mas fortalecida
estara nuestra familia, nuestro bienestar y nuestra salud. Asi, de manera infinita, infiltrandose y extendiéndose
cada vez mds en la sociedad. Pero esto no sucederd por si solo, requiere de la participacion y compromiso.

Que la participacién en el proyecto sea un hecho educativo significa varias cosas:

e Que no importa tanto si la iniciativa de comenzar el proyecto en la comunidad es tuya o es de los
vecinos, lo que importa es instaurar el proceso y sumar voluntades y compromisos reales.

e Que acentua la importancia de respetar el proyecto, esto es los cuatro pilares, y que el proyecto
consiste en aplicarlos en nuestras vidas y en la de los que vayan adhiriéndose al proyecto, y que la
base del proceso consiste en fortalecer los mecanismos de informacion y de sensibilizacién en las
personas.

e Que la participacion es gradual y progresiva. Habrd personas que se impliguen mds y otras menos. La
participacion ciudadana no esta marcada por la logica de la militancia, sino del compromiso posible, y
ello significa que existen diversos niveles de implicacion, pero todos en la misma direccion.
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e Que el sujeto de la participacién es la misma comunidad, el mismo colectivo de personas implicadas
que juntos deciden aprender a participar, a cooperar, a seguir el proyecto, a trabajar en equipo.

e Que hay que partir de los activos de la propia comunidad, comenzando por el capital social que lo
constituye y que son las personas con el grado de confianza mutua, los valores comunes, las relaciones
establecidas, y la fuerza que le da a la comunidad unirse por un bien comun.

La participacion ciudadana se vera reflejada en el bienestar de nuestra propia vida, en el de nuestra familia y el

de nuestra comunidad, pero no se quedard ahi, ya que con voluntad y compromiso, seran el resultado que
necesita urgentemente la sociedad y el gobierno para el bienestar de nuestro pais. iHagamoslo nosotros!

2. LAVOZ DE LOS QUE NO TENEMOS VOZ: LA LUCHA CONTRA LA DISCRIMINACION RACIAL, SOCIAL Y RELIGIOSA.

En México la discriminacidn religiosa, de pueblos indigenas y de personas con capacidades diferentes, es un
hecho constante que ninguna autoridad a nivel municipal, estatal o federal ha sido capaz de regular mediante
una legislacidn seria e incluyente, que coadyuve al respeto de las garantias individuales consagradas en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Méxicanos y la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
México.

Es por eso que desde nuestra plataforma electoral encaminamos nuestros esfuerzos para buscar que en el
territorio del Estado de México sean respetados, los derechos fundamentales de libre culto, origen étnico vy
condicidn fisica, los cuales de forma recurrente han sido violados por autoridades, municipales, estatales, civiles
y militares.

La principal propuesta en esta campafia politica de Encuentro Social estara enfocada a la lucha contra la
discriminacion. Sabemos que existen mdas segmentos de la poblacion que son discriminados dia con dia a lo
largo del territorio nacional que los que aqui se mencionan. Sin embargo, tenemos como propdsito llevar a la
Camara de Diputados a ciudadanos que habiendo sufrido en carne propia discriminacién se conviertan en
portadores de su propia problematica. Encuentro Social postulara a indigenas, discapacitados y creyentes de
una fe, personas que han sido privados de sus derechos politicos por motivos de raza, condicion fisica o
creencia, para integrar un grupo parlamentario de los que no tenemos voz en México.

DISCRIMINACION CONTRA INDIGENAS Y PUEBLOS ORIGINARIOS

En Encuentro Social sabemos que la lucha contra la discriminacion de los pueblos indigenas enfrenta numerosos
desafios ya que sus derechos fundamentales son violados con frecuencia ya que no cuentan con una verdadera
representacion politica, de manera recurrente son excluidos de los procesos politicos, al igual que son victimas
de desplazamiento forzoso por factores sociales, religiosos y de intereses de gobierno entre otros.

En nuestra agenda legislativa proponemos:

e  Promover que en las listas de candidatos plurinominales se contemple la participacién de al menos un
integrante de un pueblo originario en cada Partido Politico, para que estos estén representados en la
Cémara de Diputados.

e Crear programas de difusion que promuevan el acceso a los servicios de salud de cualquier persona,

sin condicionamientos por su situacion como integrante de un grupo indigena.
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Impulsar iniciativas para que desde el Congreso se generen leyes capaces de respetar las tradiciones,
usos y costumbres de los pueblos originarios.

Promover programas de asistencia a las mujeres indigenas en casos de ser victimas de violencia fisica,
econdmica, psicoldgica y/o sexual por parte de conyuges, familiares o personas ajenas.

Demandar el cumplimiento de la disposicién que exige la asistencia juridica para detenidos y
procesados, en su lengua materna con abogados e intérpretes que garanticen el adecuado
procedimiento de su defensa ante ministerios publicos, juecesy autoridades civiles o militares.
Exhortar a las autoridades del Instituto Nacional Electoral (INE) y del Instituto Electoral del Estado de
México (IEEM) para que sus representantes en cada entidad informen en sus respectivas lenguas a los
grupos étnicos, sobre sus derechos politicos y electorales.

Evitar que la imagen de la cultura de los grupos indigenas sea presentada como un grupo vulnerable,
al cual se le tenga conmiseracion por su condicion, por lo que se le debe dignificar como un proveedor
de tradiciones y del origen de la identidad nacional.

Garantizar los estudios y promover el acceso a carreras técnicas acordes a las necesidades de la regién,
con el objetivo de impulsar el desarrollo de cada comunidad.

Ampliar asesoria laboral en caso de abusos por parte de empleadores que se aprovechen de la
condicién marginal de estos grupos.

Impulsar politicas publicas que permitan cerrar los ciclos de los proyectos productivos en las regiones
indigenas, donde ademas de garantizar su capacitacion, crédito y apoyo para el desarrollo de nuevos
negocios se promueva la venta, comercializacién y consumo de los productos y servicios que se
generan.

Desarrollar sistemas asistenciales de salud reproductiva que permitan a las mujeres acceder a los
esquemas de planificacion familiar, seguimiento médico y atencién materna, donde se respeten los
derechos y costumbres de cada region del pais.

DISCRIMINACION RELIGIOSA

Para revertir esta tendencia negativa, desde este instituto politico planteamos que se legisle para que se

respeten, garanticen y promuevan las libertades de culto, reunion y asociacion de cualquier grupo religioso en

un estado laico en donde se respete a todos por igual.

Para evitar la discriminacidén por religion en nuestra agenda legislativa proponemos:

Vigilar que no sea motivo de suspensidon o expulsion de una escuela publica aquel estudiante que por
sus creencias religiosas no participe en ceremonias civicas y/o culturales.

Promover una cultura politica donde los aspirantes a cargos de eleccion popular no sean cooptados
por sus creencias religiosas o por su condicién agnéstica.

Impulsar politicas laborales para que ninguna empresa o instituciéon condicione la contratacién y
acceso a un determinado puesto o actividad del solicitante, derivado de su condicién religiosa.
Incentivar una cultura laboral en la que los empleadores no influyan en la decisién de los trabajadores
para celebrar, en sus tiempos libres, las actividades relacionas con su religién.

Crear una normatividad que evite que los trabajadores sean sancionados cuando decidan no participar
en actos de culto convocados por una empresa o institucion.

Garantizar el acceso a los servicios médicos y de salud sin que estos les sean restringidos debido a su
filiacion religiosa o de grupo.
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e Vigilar que los programas sociales promovidos por los distintos dmbitos de gobierno no sean
restringidos o entregados a grupos religiosos, y que estos sean quienes designen el destino de sus
beneficios.

e Promover la participacién en proyectos productivos y de inversion incluso de los ambitos de gobierno,
a cualquier individuo o grupo de personas, independientemente de sus creencias religiosas o de culto.

DISCRIMINACION A PERSONAS DISCAPACITADAS, CON CAPACIDADES ESPECIALES Y/O DIFERENTES

En Encuentro Social consideramos que el modelo idoneo para la atencidn, inclusion y desarrollo de este grupo
poblacional, asi como a otros identificados como vulnerables, transita hacia un estado incluyente, que es aquel
que tiene un ordenamiento juridico armonico por lo que no necesita de estados de excepcion.

éDe qué sirven instalaciones o transportes accesibles, si estos van a constituir sélo el 10% del universo total, lo
que los hace a priori insuficientes y por ende deficientes?; équé nivel de certeza sobre la dindmica poblacién
con discapacidad, arrojaran censos y otros estudios demograficos si se realizan cada 5 o 10 afios y con un
profundo sesgo anatdmico y sensorial? son sélo algunas de las interrogantes por atender.

En nuestra agenda legislativa por lo anterior proponemos:

e Atender la armonizacion legislativa que garantice la inclusién y el desarrollo de las personas con
discapacidad, bajo criterios de colaboracién intra e inter institucional y en observancia de los
compromisos asumidos por la nacién mexicana con la firma y ratificaciéon de tratados internacionales,
como la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo.

e Blindar los recursos publicos asignados a programas sociales, con criterios cualitativos y de
transparencia, que eficienticen sus efectos en la sociedad y se conviertan en verdaderos catalizadores
del desarrollo del individuo a fin de garantizar para todos ellos, el ejercicio pleno y corresponsable de
sus derechos humanos, sociales y econémicos.

e Fomentar una educacion incluyente, enriqueciendo los planes de estudio de las escuelas normales a
fin de formar una nueva generacién de profesores, capaces de detectar tempranamente, posibles
lesiones o conductas discapacitantes en los educandos; al tiempo de incentivar la especialidad en
educacion especial, de modo que podamos garantizar en cada escuela o colonia, al menos un titular
especializado en esta area de la formacién.

e Proponer que todas las escuelas de horario ampliado, sean accesibles y cuenten al menos con un aula
y un titular facultados para la atencion de los menores con discapacidad.

e Crear brigadas de informacidn, atencion y prevencién de las discapacidades, en cada zona escolar y
acelerar la aplicacion del tamiz neonatal ampliado, en todas las instalaciones de salud, sean publicas
o privadas.

e Concientizar a las cdmaras y organismos patronales, para flexibilizar los horarios de aquellos
trabajadores que presentan o atienden a algun familiar con discapacidad.

e Planear rutas accesibles hacia los principales destinos publicos y de interés ciudadano. Modificando
con ello el limitado criterio de las rampas de acceso.

e Reposicionar el tema Discapacidad como condicién natural y caracteristica demografica y con ello
incrementar la conciencia social.

e Desarrollar proyectos de desarrollo cultural y deportivo a todos los niveles y en toda la extensidn
territorial.
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e Dignificary empoderar ala poblacion discapacitada y a la poblacion abierta hacia un México incluyente
gue es ante todo consciente y sensible a la diversidad del projimo, es tolerante y no discrimina.

3. ACCIONES PARA COMBATIR LA PRINCIPAL PROBLEMATICA SOCIAL, ECONOMICA Y POLITICA DE LOS
MEXICANOS.

Encuentro Social basado en su ideologia liberal social y su planteamiento de un régimen de gobierno
verdaderamente representativo, republicano y federal, proponemos combatir ocho de los problemas actuales
de nuestra sociedad identificados como los de mayor importancia:

Acciones contra la pobreza.
a. Acciones para el desarrollo social.
b. Acciones para el campo como factor del Desarrollo Regional.
c. Acciones en materia fiscal y de redistribucién de los recursos.
d. Acciones para el desarrollo en la globalizacion.

I Acciones de reconciliacién para disminuir la violencia.

. Acciones en transparencia y rendicién de cuentas para el combate a la corrupcion y buen gobierno.
a. Acciones de transparencia y rendicién de cuentas.
b. Acciones para un buen gobierno.
IV. Acciones en contra de la Impunidad.
a. Acciones para un nuevo sistema de justicia.
b. Acciones en materia de Derechos Humanos.

V. Acciones para un nuevo sistema de educacion.

VI. Acciones para fortalecer la familia y la identidad comunitaria ante la crisis de las instituciones sociales.
VII. Acciones para la transformacion de la cultura politica y la necesidad de un nuevo liderazgo.
VIIL. Acciones para la lucha contra la trata de personas.

Estas acciones no son una lista cerrada de propuestas. En caso contrario, Encuentro Social busca fomentar el
debate publico, sabiendo la necesidad que tenemos de incorporar ideas innovadoras y constructivas que, por
si mismas, fortalezcan el proceso democratico nacional. Las acciones que proponemos son las que a
continuacién se mencionan:

I. ACCIONES CONTRA LA POBREZA

La pobreza no se combate, no se trata de una guerra sino de una enfermedad social que necesita ser entendida
en sus causas y atendida en sus sintomas. Entre sus causas estd el rezago histdrico en la creacién y preparacion
de capitales, junto con el cambio estructural de la forma de generar valor en el mundo. Mientras que la
economia mundial reclama conocimiento especializado nosotros no hemos podido ofrecer ni siquiera
capacidades generales al grueso de nuestra poblacion.

Las consecuencias naturales o sintomas de esto son un marcado incremento en la desigualdad, la marginacién
y exclusion sistematica, que limita las oportunidades de desarrollo de los individuos. Uno de sus efectos mas
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destacados es la desintegracién familiar que rompe con las tradicionales redes de proteccion adjuntas en
Meéxico. De igual forma, un efecto secundario ha sido el aprovechamiento clientelar de las personas que se
encuentran en estas condiciones, como resultado de programas sociales paliativos.

En el contexto internacional podemos identificar diversas posiciones y discusiones sobre cudles son los limites
legitimos de intervencion social del Estado. Siguiendo argumentos liberales se ha favorecido la contraccién del
Estado, sin embargo, la agudizacién de los problemas sociales antes descritos hacen indispensable actuar
contra la pobreza desde diferentes dambitos sin perder de vista el sentido de integralidad y complementariedad.

Para reducir la pobreza la actuacién no puede concentrarse en un ambito, sino en acciones complementarias
que atiendan estructuralmente el problema. Para Encuentro Social se pueden destacar cuatro lineas en las
cuales concentrar las acciones. La primera de ellas se enfoca en el desarrollo social como base del bienestar
individual y colectivo; la segunda, en el sector agricola y campesino como motor del desarrollo regional; el
tercero, en materia fiscal y tributaria como impulsores del crecimiento econdémico y al mismo tiempo parte de
una estrategia redistributiva de la riqueza generada; cuarto y ultimo,

a) Acciones para el desarrollo social

En materia de desarrollo social, el actual marco juridico ha contribuido a definir las acciones que deben
considerarse prioritarias, mas alla de una perspectiva meramente centrada en la pobreza. El desarrollo social
es un elemento que contribuye a la construccion de una ciudadania activa, en la que los individuos y grupos
sociales sean concebidos como actores y no exclusivamente como objeto de politicas publicas. Esto no supone
la generalizacion sin hacer matices o poner énfasis frente a las desigualdades que aquejan a sectores y grupos
tradicionalmente vulnerables.

Definido el objetivo general de las acciones de combate a la pobreza que Encuentro Social adopta, a
continuacién se presentan las principales propuestas que serviran de guia y discusion para permear, en la
ciudadania mexicanay en las politicas publicas del Estado, los ideales por los cuales pugna el Partido:

1. Formular una politica social orientada a garantizar universalmente una base minima de bienestar social
y no sélo acciones focalizadas o segmentadas. Esta politica social debe partir de la realizacion efectiva
de los derechos sociales basicos consagrados en la constitucion.

2. Propiciar, desde una perspectiva de coordinacion y complementariedad con las acciones del gobierno
federal, que en el Estado se impulse una politica social activa, enfocada a atender los principales
problemas locales y proponer soluciones mas adecuadas.

3. Generar reformas estructurales que, en materia de empleo, absorban progresivamente a la poblacion
econdmicamente activa, en condiciones adecuadas de remuneracién y jornada laboral.

4. Desarrollar esquemas que provean de una proteccion social universal adecuada a partir de su
concepcién como derecho ciudadano.

5. Reforzar acciones orientadas al establecimiento de programas dirigidos hacia los jévenes y grupos de
edad que generalmente no son contemplado en los programas sociales, con el propdsito de asegurar
un entorno social favorable para su desarrollo.

6.  Procurar la incorporacion paulatina de los no asalariados a sistemas de seguridad social en los que
tengan acceso a los mismos beneficios, forzando su ahorro pero sin generar sistemas paralelos o
incentivos para el cambio de un sistema a otro.

7.  Establecer las medidas necesarias para generar los capitales humano y material necesarios para un
Optimo crecimiento. Dejando siempre en libertad a los ciudadanos para emprender y aventurarse en
la creacién y el desarrollo pleno de su potencial.

20



10.

11.

12.

Evitar mediante acciones de politica publica, todos aquéllos factores que impiden a los ciudadanos
desarrollar su pleno potencial, como es el caso de la corrupcion, los oligopolios, las estructuras
corporativistas-clientelares cuya finalidad es la extraccion de rentas, la violencia y la inseguridad.
Promover en el desarrollo econémico esquemas de competitividad que potencien cambios en la
productividad nacional.

Generar mecanismos de discriminacidn positiva que permitan el empoderamiento de las mujeres y
con ello el fortalecimiento de las redes familiares.

Definir a las familias como nucleo central de la planeacién en la atencion a la pobreza y la creacion de
oportunidades de desarrollo, con proyectos y planes acordes.

Asegurar que la poblacion con discapacidad goce de todos los derechos sociales establecidos en la
constitucién, entre ellos el derecho a un trabajo digno y bien remunerado.

b) Acciones para el campo como factor del desarrollo regional

En Encuentro Social creemos que otro campo es posible y por eso convocamos a todos los mexicanos a

organizar las necesidades y demandas del sector, con la visién de defender nuestra soberania alimentaria. Para

Encuentro Social las acciones se ubican en dos ejes generales, el primero, correspondiente al desarrollo agrario

y el segundo al desarrollo rural sustentable.

Definido el objetivo general del desarrollo del campo que Encuentro Social adopta, a continuacidn se presentan

las principales propuestas que serviran de guia y discusion para permear, en la ciudadania mexicana y en las

politicas publicas del Estado y de los Municipios, los ideales por los cuales pugna el Partido:

8.
9.

Implantar en las politicas publicas del sector el criterio de soberania y seguridad agroalimentaria y
nutricional como fundamento en la planeacién y creacion de una politica de Estado de corto, mediano
y largo plazo.

Eliminar las brechas regionales de desigualdad productiva, derivadas de asimetrias en el acceso a
créditos, modernizacion tecnoldgica, falta de vias de comercializacion, entre otras.

Reconocer a las organizaciones campesinas e indigenas como entidades de interés publico y como
interlocutores validos de los intereses de sus agremiados.

Crear un fondo para el desarrollo agrario, como un instrumento al alcance de los campesinos sin tierra
que les permita acceder a ella a fin de evitar la renta y concentracion de la tierra en pocas manos;
garantizandose la permanencia del ejido, la comunidad y el apoyo al cambio generacional que se vive
en el campo.

Reconocer a los campesinos sin tierra el “derecho a la tierra como un derecho al trabajo”, y de manera
paralela crear los instrumentos para lograrlo.

Fomentar la capacitacion que permita al sector agrario conocer sus derechos y obligaciones para
aprovechar los programas y politicas publicas de los distintos 6rdenes de gobierno.

Fomentar la creacién de fondos que compensen las asimetrias que prevalecen en la comercializacion
de bienes basicos, con los que se impulse la inversidn, asistencia técnica, capacitacion y transferencia
de tecnologia, lo que debera impulsar el desarrollo regional.

Impulsar a la micro y pequefia industria rural, como parte de la estrategia de desarrollo regional.
Desarrollar la investigacion en materia de la bioseguridad de organismos genéticamente modificados.

10. Asignar recursos para fomentar el desarrollo de tecnologias en materia del campo y la productividad.

¢) Acciones en materia fiscal y de redistribucién de los recursos
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Las reformas fiscales se encuentran enquistadas en discusiones ortodoxas y paradigmas establecidos, que
dificiimente van mas alld de lo que la academia y las instituciones internacionales dictan como estandares
técnicos. Sus visiones generalmente se limitan a buscar simplemente el incremento de los recursos financieros
del Estado para satisfacer las necesidades mediatas de la burocracia y programas sociales paliativos. Son pocas
las propuestas que tienen una vision diferente a la anterior.

En Encuentro Social, entendemos al ser humano y la familia como ejes rectores del desarrollo comunitario, por
lo que se deben proponer una serie de reformas financieras y fiscales tendientes a alcanzar tres objetivos
primordiales:

El primero de ellos es potencializar las oportunidades econdmicas de los ciudadanos, entendiéndose como
tales, la posibilidad de tener acceso y participacién en la generacién de riqueza mediante el reconocimiento del
mercado de ideas innovadoras y productivas.

El segundo deviene del empoderamiento del ciudadano para efectivamente transformar su entorno econémico
y social al mejorar sus estandares de vida y con ellos, de la colectividad al tener certeza en las instituciones
ejecutivas y judiciales de sus derechos econdmicos fundamentales.

El tercero requiere un balance entre la generacién de la riqueza y el empoderamiento, lo que nos lleva a la
asuncion de responsabilidades tanto por los ciudadanos como del gobierno (en todos sus érdenes), para
aceptarse como ejes y motores de su propio desarrollo. Para ello es necesario contar con instituciones rectoras
y reguladoras que mantengan el equilibrio de las fuerzas y pugnen por mantener un estado de derecho que dé
certeza a las acciones que se emprendan.

Definido el objetivo general de la politica fiscal y combate a la pobreza que Encuentro Social adopta, a
continuacién se presentan las principales propuestas que serviran de guia y discusion para permear, en la
ciudadania mexicana y en las politicas publicas del Estado y de los Municipios, los ideales por los cuales pugna
el Partido:

1. Crear el Consejo de Politicas Publicas y Fiscales, organismo que tendrd la tarea de revisar, analizar,
verificar y proponer el correcto desarrollo fiscal del Estado y Municipios.

2. Eliminar el impuesto sobre ndminas estatales, sustituyéndolo con la facultad de cobrar directamente
el IVA a los Estados, generalizando la tasa impositiva y manteniendo la exencién en alimentos y
medicinas.

3. Crear estimulos fiscales dirigidos a las empresas que inviertan y desarrollen tecnologia especifica para
el campo, asi como las que preparen y capaciten al personal que labore en el mismo.

4. Incentivar la generacién y profesionalizacion del empleo mediante el otorgamiento de estimulos
fiscales que permitan la acreditacion o deducibilidad completa de los gastos e inversiones efectuados
por los patrones en programas de desarrollo, competitividad y capacitacién laboral.

5. Fomentar la inversion y creacion de empresas dando plazos de gracia para el pago de impuestos a las
empresas de nueva creacién que tengan inversiones considerables, asi como reducir la tasa del
impuesto sobre la renta.

6. Destinar la recaudacién proveniente de los impuestos especiales para programas y proyectos
productivos.

7. Propiciar incentivos fiscales para la incorporacion de los jévenes en el mercado laboral, la generacién
de becas educativas y fomento a actividades sociales y deportivas.

8. Proponer la creacién de impuestos progresivos a agentes econdémicos preponderantes de sectores
relevantes para el desarrollo econdmico.
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9. Darclaridady certeza a la determinacion y calculo de los impuestos mediante la adecuacién del marco
normativo para eliminar la discrecionalidad y corrupcién de las autoridades que deriva de lineamientos
poco claros e imprecisos en la materia.

10. Crear la Procuraduria de Defensa del Contribuyente del Estado de México con facultades
sancionadoras contra aquellos funcionarios a los que se les comprueben faltas administrativas.

11. Integrar el Comité de Defensa del Contribuyente con la participacién de profesionistas de reconocida
reputacién para que delineen las politicas y directrices de apoyo a los contribuyentes.

d) Acciones para el desarrollo en la globalizacién

En Encuentro Social reconocemos en la globalizacion un proceso que no podemos eludir. Este fenédmeno
replantea los alcances y limites al poder de los Estados, lo que frecuentemente impacta en sus acciones dentro
del ambito social. No obstante, el Estado debe mantener dos funciones prioritarias: la primera, en la relacion
entre paises no puede dejar de exigir un orden mundial regido por normas claras y compartidas; y la segunda,
en la vida interna, no puede dejar de mantener su papel como garante del desarrollo social.

Para Encuentro Social la globalizacién debe ser entendida como una forma de vinculacion con el mundo, con
el firme propdsito de potencializar las posibilidades de desarrollo tanto de los individuos como de la nacién en
general. Es por eso que en este tema proponemos las siguientes acciones:

1. Apoyar activamente los esfuerzos de los mexicanos en el extranjero para hacer valer sus derechos
humanos.

2. Proponer soluciones globales a las violaciones a los derechos humanos que se generan por la misma
globalizacion en materias como la migracion, la salud, la bioseguridad, el cambio climatico o el acceso
al agua.

3. Fortalecer el ambiente de negocios al interior del Estado y Municipios para propiciar mayor atraccion
de inversiones.

4.  Mejorar la oferta turistica orientada a todos los sectores y niveles sociales, desarrollando de manera
paralela la infraestructura necesaria.

Il. ACCIONES DE RECONCILIACION PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA

En los Ultimos afios el debate en torno a las estrategias y acciones por parte de los distintos ambitos de gobierno
para enfrentar el fendmeno de la inseguridad publica, practicamente ha polarizado a la sociedad. Mientras en
los circulos politicos y sociales aun no hay acuerdos o consensos que logren articular la mejor estrategia de paz
y seguridad, el pais continua su vertiginosa y delicada escalada de violencia.

En una sociedad en la que las instituciones pierdan la confianza de los gobernados, hay un riesgo latente de
ingobernabilidad e inestabilidad. El sentimiento de temor, la percepcion de vulnerabilidad y la visible angustia
colectiva obliga a revisar y replantear las actuales acciones y propuestas gubernamentales, generando vinculos
de confianza entre los gobernados y sus autoridades, asi como enderezar el rumbo hacia la busqueda de la
reconciliacion. Es indispensable lograr la conciliacién entre el uso legitimo de la fuerza del Estado y las garantias
del gobernado, es la obligacidn y responsabilidad mas grande que tiene que cumplir el Estado.

Desde la concepcion que le da origen, Encuentro Social busca lograr que la pacificacién sea una obra colectiva.
A diferencia de las otras opciones politicas, Encuentro Social apuesta por la concordia, no por la accién
unilateral o por la recreacion o regeneracion a partir de una ruptura o revolucién decidida unilateralmente.
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Como nuestro nombre lo indica, creemos que la paz inicia al encontrarnos, al conversar y discutir entre todos,
sin exclusiones, sin rencillas los problemas que, como lo hace evidente la violencia, son de todos.

La propuesta de Encuentro Social aborda la diversidad de aspectos que han limitado el establecimiento de
estrategias efectivas de paz y seguridad, asi como la imparticién de justicia basado principalmente en los
siguientes ejes:

El primero es la incapacidad de la fuerza publica para mantener seguridad publica: una de las mayores criticas
que ha recibido la administracién federal, es la incorporacion del Ejército en tareas de combate al crimen
organizado, dicha situacién fue generada por el altisimo grado de involucramiento que las policias locales han
sostenido con el crimen organizado, lo que hace evidente la necesidad de reorganizar y profesionalizar a los
cuerpos policiacos en los diferentes niveles de gobierno.

El segundo es la necesidad de arraigar la cultura de la legalidad: es urgentemente generar acciones que
fomenten entre los ciudadanos el respeto a las leyes, reglamentos y cualquier otra disposicion legal. Para ello
es importante que las reglas basicas de convivencia social sean una prioridad en el ejercicio gubernamental. En
este aspecto resulta fundamental que todas las autoridades del pais colaboren a que las personas comprendan
a cabalidad que son titulares de derechos y que, como miembros de la sociedad tienen obligaciones de respeto
hacia los demas. Es importante el establecimiento de alianzas con organismos sociales para difundir en la
comunidad el conocimiento de las normas y reglamentos que regulan las relaciones entre los ciudadanos.

El tercero es perfeccionar los mecanismos de prevencién del delito: al igual que en el tema anterior, mucho se
ha dicho y tratado de hacer en temas de prevencion del delito. Es necesario atender las causas estructurales
que dan origen a diversos delitos. De manera particular estas acciones deben orientarse a los jévenes que, en
muchos de los casos, frente a la falta de oportunidades educativas y una oferta laboral formal, son absorbidos
por grupos delictivos.

El Ultimo es la procuracién, administracién e imparticion de justicia: los cambios que los érganos relacionados
con la justicia requieren, estan en funcion de la adecuacién de las estructuras organicas de las Procuradurias
de Justicia y la Secretaria de Seguridad Ciudadana, lo anterior con el objetivo de hacer eficiente su desempefio,
privilegiando el orden publico, a las victimas del delito y el respeto a los derechos humanos, previniendo las
violaciones a los mismos e incluyendo un sistema de mejoramiento de las areas de atencion al publico.

Asimismo, es preciso que desde el Poder Legislativo se realice una amplia discusion para mejorar y modernizar
el sistema de imparticién de justicia, depositado en juzgados y tribunales.

El dnimo que inspira a la reforma constitucional en materia penal, debe permear el trabajo de todos los jueces
del pais. Las personas deben apropiarse de los juzgados y tribunales, los cuales deben convertirse en 6rganos
que prestan un servicio publico. Es indispensable lograr que las y los jueces sean cercanos a la sociedad y
sensibles a sus problemas. Para ello tendremos que vigilar permanentemente que los jueces se apeguen a los
estandares de proteccion de derechos establecidos en nuestra Legislacién y en los tratados internacionales de
los que México forma parte.

Debemos erradicar la corrupcién en tribunales y juzgados y exigir cuentas a los impartidores de justicia que no
cumplan el mandato constitucional que tienen asignado como guardianes de los derechos humanos.

Definido el objetivo general de la reconciliacion social para disminuir la violencia que Encuentro Social adopta,
a continuacion se presentan las principales propuestas que serviran de guia y discusién para permear, en la
ciudadania mexicanay en las politicas publicas del Estado, los ideales por los cuales pugna el Partido:

1. Certificar a los altos mandos policiacos, acreditando que cuentan con solvencia moral, ética y desarro
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llo patrimonial justificado, a partir del ajuste de su actuacion a los mas altos estandares internacional
es.

2. Realizar las adecuaciones normativas para asegurar la destitucién de elementos involucrados con el ¢
rimen, apegado a los procedimientos legales y su seguimiento con | finalidad de que no se involucren
en actividades u organizaciones delictivas o en practicas indeseables como la tortura, las amenazas, |
as extorsiones o los malos tratos.

3. Fomentar la participacion de organismos sociales y asociaciones civiles que contribuyan a difundir el r
espeto al Estado de Derecho, a los derechos humanos y que fomenten valores y principios éticos.

4. Emprender estrategias integrales que impidan la cooptacidon de jévenes y nifios en la delincuencia or
ganizada, con acciones en materia educativa, empleo, cohesion social, actividades recreativas y cualq
uier otra que fuera necesaria segun las necesidades especificas locales, a partir del rescate del papel
de mentoraje y apoyo que pueden brindar las familias.

5. Propiciar mecanismos eficientes de denuncia ciudadana, otorgando plena seguridad a la poblacion de
gue no existiran represalias por parte del crimen organizado.

6. Impulsar mecanismos permanentes de evaluacion y medicidén de resultados de la intervencion del go
bierno para inhibir la aparicién de una conducta delictiva dentro de la fuerza publica o reorientar la e
strategia de seguridad

7. Promover programas de servicio profesional de carrera policial en el caso de corporaciones policiacas
y Secretaria de Seguridad Ciudadana encaminados a la certificacion de control y confianza, profesion
alizacion y trascendencia de los mandos medios de dichas instituciones.

8. Fomentar la participacién social para atender el problema de adicciones, abordandolo desde una per
spectiva integral, desde aspectos médicos, psicoldgicos, sociales y familiares del adicto, generando pa
rtidas presupuestales especificas para la atencién de los mismos.

9. Establecer contralorias u observatorios ciudadanos que evallen la actuacién de las corporaciones pol
iciacas.

10. Establecer un érgano técnico especializado encargado de la implementacién, impulso y perfeccionam
iento del Nuevo Sistema de Justicia Penal para garantizar su eficiencia y el cumplimiento de sus obje
tivos.

1. ACCIONES EN TRANSPARENCIA Y RENDICION DE CUENTAS PARA EL COMBATE A LA CORRUPCION Y BUEN
GOBIERNO

a) Acciones de transparencia y rendicién de cuentas

En Encuentro Social impulsamos 3 ejes en materia de Transparencia y Acceso a la informaciéon como elementos
trascendentales para el combate a la corrupcién siendo los siguientes:

El primer eje es la consolidacion, en el que proponemos que se debe robustecer el Sistema de Transparencia,
Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Personales, a fin de asegurar su adecuado funcionamiento,
caracterizado por su alto compromiso con la sociedad y tendiente, en todo momento, a fortalecer el ejercicio
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de los derechos y la rendicién de cuentas. Para lo cual debe implementarse una reforma constitucional en
materia de transparencia. De igual forma, se debe construir, a través de acciones coordinadas de los organismos
garantes, un Sistema Nacional capaz de garantizar, mediante procedimientos, mecanismos e instrumentos
estandarizados, el ejercicio de los derechos de acceso a la informacion, proteccién de datos personales y el
cumplimiento de obligaciones de transparencia.

Todo lo cual deberd orientarse a mayor y mejor gestion de los sistemas de informacién, mayor gestién
presupuestal, mejores procesos de transparencia, mayor monitoreo de los servidores publicos, evaluacién y
fiscalizacion.

El segundo, la estandarizacion, tiene como objetivo homologar los mecanismos, instrumentos, formatos y
criterios de resolucién de los organismos garantes, a fin de unificar la proteccion y ejercicio de los derechos de
acceso a la informacion y proteccién de datos, asi como las obligaciones de transparencia. Creemos que se
deben homologar las obligaciones de transparencia de los sujetos obligados, a fin de que las personas puedan
acceder a la informacion independientemente del lugar en donde se encuentre y del sujeto obligado que posea
la informacidn, favoreciendo en todo momento la politica de datos abiertos.

Debemos permitir que las personas puedan ejercer sus derechos de acceso a la informacién y de proteccion de
datos personales desde un solo sitio, garantizando informacién confiable y certera. Es necesario formular,
revisar y unificar criterios que emanen de las resoluciones que recaigan a los recursos de revision.

En el tercer eje, el empoderamiento ciudadano, es fundamental empoderar al ciudadano, con el propdsito de
incentivar su participaciéon en los asuntos publicos e interesarse en el uso que den los sujetos obligados a sus
datos personales. Es necesario fomentar una educacion ciudadana sobre el contenido y ejercicio de sus
derechos a la informacién y proteccién de datos, asi como a los sujetos obligados respecto de sus obligaciones.
Es importante maximizar los niveles de satisfaccion del ciudadano en términos de calidad, comunicacion
efectiva, oportunidad y eficacia.

Definido el objetivo general de la transparencia y rendicion de cuentas para el combate a la corrupcién que
Encuentro Social adopta, a continuacion se presentan las principales propuestas que serviran de guia y
discusidn para permear, en la ciudadania mexicana y en las politicas publicas del Estado, los ideales por los
cuales pugna el Partido:

1. Crear un nuevo marco juridico que rija la actuacién del organismo y coadyuve a la promulgacién de
una Ley General de Transparencia.

2. Contar con los procesos de tecnologias de la informacidn necesarios para asegurar la continuidad,
disponibilidad, integridad y confidencialidad de los sistemas de Acceso a la Informacion.

3. Colaborar con los medios de comunicacion para impulsar la difusion de la transparencia.
Implementar mecanismos de coordinacién, interaccion y comunicacion entre los organismos
garantes.

5. Proponer la creacion del Portal de Transparencia, en el que se integren todas las dependencias de
gobierno y organismos obligados favoreciendo el principio de maxima publicidad.

6. Fomentar la participacién de las organizaciones de la sociedad civil para la implementacion de
mecanismos de vigilancia del actuar gubernamental.

7. Propiciar el reconocimiento de las autoridades que tengan mejores prdacticas de transparencia y
rendicidn de cuentas.

8. Transparentar el destino de los impuestos, su informacion debe presentarse como datos abiertos a
todo publico y, aprovechando la tecnologia, en tiempo real.

9. Asegurar el respecto y resguardo de los datos personales. En el caso de autoridades o instituciones
que la soliciten deben garantizarse candados que impidan el uso para fines personales.
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b) Acciones para un buen gobierno

Una tarea fundamental de Encuentro Social serd sentar las bases para la construccién de buenos gobiernos
tanto Estatal como Municipales, que sean el resultado de buenos gobernantes. Es indispensable contar con
gobiernos eficientes, eficaces, con responsabilidad social y ambiental. Sin lugar a dudas el proceso de
democratizacion ha ampliado la exigencia por romper viejos patrones de gestidn publica. Si bien es cierto que
se han iniciado esfuerzos, es necesario avanzar en la mejora progresiva de los gobiernos Estatal y municipales.
Una vez definido el objetivo general, a continuacion se presentan las principales propuestas:

1. Modernizar los esquemas de gestion de las demandas ciudadanas, garantizando su eficiente y eficaz
atencion.
Propiciar una forma de gobierno que fomente la inclusion de ideas de diferentes Actores politicos.
Profesionalizar la administracion publica con servicios profesionales de carrera transparentes y no
sujetos a reglas burocraticas excesivas.

4. Fomentar la confianza en las instituciones publicas, ello a partir de la promocién de mejores decisiones
y acciones gubernamentales basadas en el interés publico.

5. Fortalecer las relaciones entre ciudadania y gobierno, con base en apertura gubernamental que
propicie la transparencia y rendicion de cuentas.

6. Promover la ampliacién de cobertura y calidad de los servicios proveidos por el gobierno.

7. Incentivar la inversion, la generaciéon y mejor distribucién de la riqueza y mayor empleo mediante
estructuras institucionales que den certeza a los inversionistas.

8. Simplificar los trdmites para desincentivar la corrupcién, innovando a través de plataformas
tecnoldgicas que simultdaneamente transparenten los tramites.

9. Buscar la reduccién del gasto corriente de la administracién publica.

10. Fomentar la participacion de empresas mexicanas en las adquisiciones de gobierno.

IV. ACCIONES EN CONTRA DE LA IMPUNIDAD

Actualmente la Justicia se encuentra dispersa en los tres érdenes de gobierno, no existe una eficiente division
de competencias y su efectividad depende de que cada uno de ellos cumpla eficientemente su tarea
encomendada. Ademas, es una realidad que los ciudadanos carecen de una proteccion real del Estado y acceso
a procesos jurisdiccionales para la reparaciéon o proteccion de la justicia, primero por sobrecarga e ineficiencia
operativa de las instituciones y segundo por las barreras econdmicas, territoriales, sociales y de diversas
indoles, todo lo cual representa una violacién a las normas constitucionales y convencionales que establecen
las llamadas garantias procesales y de proteccion judicial.

La configuracién normativa y la eficacia de las instituciones es insuficiente para desincentivar las conductas
delictivas. Por otra parte, la investigacién de los delitos es casi inexistente y la incapacidad para que los
Ministerios Publicos cumplan su funcion es evidente.

Es necesario crear un nuevo sistema de justicia en el que se asegure la procuracién e imparticion de la misma
en forma oportuna, sélo asi existird una garantia de los Derechos Humanos, conforme a los mas altos
estandares de proteccién de los individuos, es por eso que es necesario, para combatir la impunidad, realizar
acciones no sélo para modernizar el sistema de justicia, sino también en materia de derechos humanos.
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a) Acciones para un nuevo sistema de justicia

En Encuentro Social estamos conscientes de la necesidad de crear un Sistema de Imparticion de Justicia
moderno, eficaz y transparente, por lo que se buscara realizar todas las acciones necesarias para garantizar la
procuracion y administracion de Justicia para asegurar el pleno ejercicio y proteccién de los Derechos Humanos
y las libertades ciudadanas. Cumpliendo los mas altos estandares de debido proceso, asi como una Justicia
pronta y expedita. Con un sistema eficiente y eficaz, moderno y transparente, que responda a los nuevos
paradigmas sociales y del derecho, otorgando en todo momento certeza juridica a las personas y haciendo un
especial énfasis en los grupos en estado de vulnerabilidad, mediante la participacion de los ambitos publicos y
privados, asi como de los ambitos de gobierno. Haciendo un uso efectivo y buscando el continuo
perfeccionamiento de los medios de control constitucional y convencional, como el amparo y demas acciones
y recursos jurisdiccionales asi como de los procesos colectivos.

Por lo anterior proponemos diversas acciones en los que prevalecen 5 enfoques. El primer enfoque se refiere
a la modernizacion del sistema de imparticion de justicia con apego a los principios de debido proceso, en el
que se asegure el acceso a todas las personas a un juicio justo. El segundo enfoque se orienta a la modernizacién
del sistema de investigacion y efectividad de los Ministerios Publicos, a través del perfeccionamiento del marco
normativo e institucional que mejore el cumplimiento de la Ley.

El tercer enfoque se refiere a la modernizacién del sistema de readaptacion social y ejecucién penal, para
apegarse a los principios de presuncidn de inocencia, asi como generar nuevos mecanismos de cumplimiento
de penas asi como el redimensionamiento de la figura de la reincidencia para lograr una efectiva disuasién de
las conductas delictivas. El cuarto hace énfasis en la participacidn, transparencia y mecanismos alternativos de
solucién que permitan mayor control, responsabilidad y eficacia de las instituciones de imparticion de justicia.
El quinto y ultimo enfoque pone énfasis en el acceso a la justicia de cada individuo con especial atencién a
grupos en estado de vulnerabilidad, superando la pobreza legal generada por condiciones econdmicas,
territoriales, sociales, entre otros.

Definido el objetivo general de Justicia contra la Impunidad que Encuentro Social adopta, a continuacién se
presentan las principales propuestas que serviran de guia y discusidn para permear, en la ciudadania mexicana
y en las politicas publicas del Estado, los ideales por los cuales pugna el Partido:

1. Asegurar una aplicacion justa de la Ley, que sea equitativa con todos los ciudadanos; donde no valga
posicion econdmica, politica o social para obtener beneficios extralegales, que no se permita la
evasion de la los infractores ante la actuacion del Estado. Abatir la pobreza legal.

2.  Mejorar la divisién de las competencias de las autoridades generando mecanismos que fortalezcan a
las instituciones locales de imparticion de justicia y mejoren los procedimientos de transparencia y
evaluacion de las mismas. Fortalecer los sistemas disciplinarios y de rendicion de cuentas del personal
encargado de la administracidn y la imparticién de justicia, incluyendo por supuesto a jueces, desde
una perspectiva que evalle su compromiso con la proteccion de los derechos humanos.

3. Crear mecanismos alternativos de resolucién de conflictos que permitan acceder a los grupos
vulnerables en materias especificas resoluciones justas al alcance de todos.

4. Incorporar medios tecnoldgicos a la imparticién de justicia que reduzcan los costos litigiosos de los
actores que participan en el proceso, mejoren la eficacia y eficiencia en los procesos judiciales y
administrativos; den mayor accesibilidad a las personas y permitan un mejor control de
procedimientos. Asi como mecanismos de registro de cada una de las audiencias del proceso.

5.  Promover la participacion ciudadanay la publicidad de los procedimientos judiciales y administrativos.
Sefialar aquellas conductas y resoluciones jurisdiccionales dictadas en contravencién a los derechos
humanos, asi como de sus responsables. Asimismo, en procedimientos del indole penal se deben
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

asegurar sistemas por los cuales los denunciantes puedan conocer del estatus de su denuncia y que
efectivamente el Estado de respuesta de la misma.

Impulsar los mecanismos necesarios para asegurar que las personas cuenten con un juicio justo, en el
que sean oidos conforme a Derecho independientemente de las condiciones econdmicas, sociales,
politicas o culturales. Abatir el incumplimiento de las sentencias y resoluciones emitidas por los
juzgados y tribunales, poniendo un énfasis especial en la justiciabilidad de los derechos econdmicos,
sociales y culturales.

Vigilar que las instituciones judiciales actien conforme a los estandares convencionales que rigen el
debido proceso y conforme al principio de presuncién de inocencia para asegurar que no haya
personas inocentes presas debido a la ineficacia del Estado.

Realizar mejoras administrativas y normativas para reducir los tiempos de acceso a la justicia, disminuir
la carga de trabajo de los juzgados y hacer mas eficiente la actuacién judicial. Promover la oralizacion
gradual del sistema de justicia. Particularmente, implementar todas las acciones necesarias para que
en materia penal se respete el plazo razonable establecido en la Constitucion.

Profesionalizar a los defensores publicos, generando un mayor estandar de defensa adecuada, en el
que cualquier persona pueda tener acceso a un buen abogado y que pueda recibir asesoria juridica en
cualquier materia de manera responsable y profesional. Ademas buscaremos remediar las cargas de
trabajo de los defensores publicos que les impiden llevar mejor su trabajo.

Fortalecer la figura de acciones colectivas y otros procesos colectivos como un mecanismo idoneo
para obtener una reparacion de dafio.

Garantizar el ejercicio de derechos colectivos de indole social, de grupos que pueden ser vulnerables
frente a situaciones especificas, como los consumidores o trabajadores, los cuales merecen una
proteccion especial.

Asegurar el acceso a la justicia material y formal donde exista un resarcimiento efectivo, asegurando
procedimientos normativos accesibles, ya sea de forma individual o colectiva.

Fortalecer la investigacion de delitos, para asegurar que ningun ilicito quede impune y que
efectivamente los procesados sean quienes realmente cometieron dichos actos.

Profesionalizar la Procuraduria Estatal, asegurando que tengan los mds altos estandares técnicos y
tecnoldgicos de investigacion.

Buscar las reformas necesarias para asegurar que se respeten los estandares mas altos de valoracion
de pruebas en el proceso, lo anterior sin demeritar el acceso a la justicia, cuidando en todo momento
que las partes tengan la misma posibilidad de presentar pruebas en el mismo.

Establecer mecanismos de sustitucién de medidas preventivas que permitan analizar estrictamente
los casos especificos de cada persona detenida, otorgado beneficios en aquellos casos que realmente
no se genere un perjuicio a la sociedad.

Establecer los incentivos indicados tanto en la aplicacién como en su configuracién para que las penas
sean efectivasy logren incidir en la conducta de los ciudadanos y asi disminuir la criminalidad de delitos
graves y no graves.

Redimensionar la figura de la reincidencia y efectivamente evitar que las personas que cometan un
delito, lo hagan de manera consuetudinaria sin respeto a las instituciones y en contra de la sociedad.
Analizar la funcion, capacidad y eficiencia de los Ministerios Publicos para crear una fiscalia que se
encargue de construir los casos, con estricto apego a derecho, que realmente investigue y vigile la
actuacién del Estado, que esté especializada y que su nombramiento se encuentre sujeto a reglas
claras de competencia.

Crear medios para que las victimas y procesados puedan inconformarse de la actuacién de los
Ministerios Publicos y servidores publicos relacionados sin que existan represalias.

Realizar las adecuaciones legislativas necesarias para generar mecanismos alternos de conmutacion
de penas que permitan un mayor beneficio social.
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22. Reorganizar el sistema penitenciario promoviendo otra cultura de readaptacién, propiciando mayor
control dentro de los centros y evitando la proliferacion de conductas delictivas en contra de la
sociedad. Aceptar la vigilancia de organizaciones de la sociedad civil y transparentar los centros de
readaptacion.

23. Promover leyes claras y mucho mds accesibles que propicien autoridades mas efectivas y eficientes,
que incidan de una manera positiva en la vida diaria de las personas y que fortalezcan instituciones
como la familia y sus valores.

b) Acciones en materia de Derechos Humanos

Por una parte, continuamos con la ratificacion de los tratados y convenciones internacionales que constituyen
la vanguardia en esta materia, pero también continuamos considerandolos como letra muerta al momento de
traducirlos en politicas publicas y acciones concretas de la poblacion en general y particularmente de los grupos
histéricamente discriminados, afectando asi severamente la dignidad de las personas.

Para Encuentro Social en el Estado de Derecho debe de existir una concepcion ética y moral, que cobra forma
en los Derechos Humanos. Uno de los principales derechos que debe garantizar la autoridad es la seguridad de
las personas. De hecho se trata de un derecho humano que se vincula estrechamente a otros como el derecho
a la vida, la propiedad, la expresion, el transito, la alimentacidn, entre otros muchos.

El régimen constitucional mexicano existe sobre la base del respeto irrestricto a los derechos humanos.

Definido el objetivo general de la politica de Derechos Humanos que Encuentro Social adopta, a continuacién
se presentan las principales propuestas que serviran de guia y discusion para permear, en la ciudadania
mexicana y en las politicas publicas del Estado, los ideales por los cuales pugna el Partido:

1. Dar concrecion politica y social a la reforma constitucional en materia de derechos humanos del
2011, paraincorporar este paradigma como eje de la accién publicay, asi, reconocer a los tratados
internaciones de derechos humanos una jerarquia superior a la normatividad federal y local, con
el sefialamiento expreso de que todos los poderes publicos se someterdan a dicho orden
internacional de acuerdo con los principios pro personae. Ninguna autoridad estd excluida de
orientar su actuacion por la maxima proteccion de los derechos humanos y el Estado mexicano
debe asumir a cabalidad las recomendaciones que le han sido formuladas en los mecanismos de
evaluacion entre pares, en particular el de Evaluacion Periddica Universal en materia de Derechos
Humanos auspiciado por la ONU.

2. Garantizar que los derechos establecidos en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos y
en otras resoluciones y declaraciones internacionales sean incorporados plenamente al régimen
juridico, particularmente los principios e interpretaciones dictadas por la Corte Interamericana de
Derechos Humanos en los asuntos que han sido sometidos a su jurisdiccion.

3. Garantizar mecanismos efectivos para asegurar el derecho de los individuos a la vida, la libertad,
la igualdad, la educacidn, la cultura, el trabajo, entre otros.

4. Promover los mecanismos necesarios para el acceso a servicios publicos y elementos necesarios
para la vida, como agua, luz, alimentacién entre otros.

5. Garantizar que el derecho de informacidn y el derecho de libre expresion y libre prensa sea una
realidad, exigiendo que los comunicadores y periodistas sean protegidos y cuenten con todas las
garantias para ejercer su trabajo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Asegurar una especial proteccion de los derechos humanos en grupos en estado de
vulnerabilidad, tales como personas de la tercera edad, indigenas, migrantes, asi como nifios y
nifias y personas con discapacidad.

Robustecer el principio que exige el respeto al interés superior del nifio, nifia 0 adolescente en las
decisiones que las autoridades tomen en relacién con ellos, garantizando siempre que estén
informados y su opinidn sea tomada en cuenta en relacién con los actos que puedan afectarlos.
Impulsar la entrada en vigor de un sistema de justicia para adolescentes apegado a los principios
y derechos que deben regir a este sector de la sociedad.

Asegurar que el derecho a la consulta previa sea respetado en los casos en los cuales pueda
afectarse el derecho de los pueblos y comunidades indigenas.

Promover normas y politicas publicas que produzcan las medidas de ajuste necesarias para
garantizar vidas libres de discriminacion en beneficio de las personas con discapacidad.
Modificar el sentido de las normas y disposiciones que criminalizan la migracion ilegal, asi como
de aquellas que incentivan la violencia y el crimen en contra de los migrantes. Impulsar una abierta
politica de apoyo al ejercicio pleno de asistencia consular, asi como a favor de que las garantias
del debido proceso y demas estandares internacionales, se apliquen en esos casos. Abolir la
privacion de la libertad de los migrantes que no lo ameriten y depurar el funcionamiento de las
estaciones migratorias desde una perspectiva que se ajuste a los derechos humanos.

Modificar el marco normativo para asegurar el derecho al empleo y al salario justo,
principalmente de jévenes que entran por primera vez al mercado laborar y sobre todo
implementando acciones en contra de la discriminacion por razéon de edad en contra de las
personas que buscan trabajo.

Garantizar los derechos sociales de la poblacién como mecanismo de acceso a una mejor calidad
de vida y como aseguramiento minimo de estos derechos que les permitan el ejercicio de sus
libertades.

Asegurar la interpretacion de las leyes en todo tiempo a las personas, la proteccion mas amplia
en todos los actos y politicas publicas que realice el Estado con especial énfasis en grupos en
estado de vulnerabilidad.

Asegurar que todas las personas que han sido victimas de violaciones a sus derechos puedan
ejecutar los derechos a las garantias judiciales y la proteccion judicial de los que son titulares.
Promover la proteccién de los derechos de los jovenes, asegurando el ejercicio de sus libertades
propiciando el mayor desarrollo de sus capacidades, poniendo especial énfasis en el acceso a la
educacion y acceso a oportunidades de incorporacién al sector productivo.

Generar el tejido institucional y el capital social para garantizar, en el marco del Estado de
derecho, el derecho a la seguridad humana en su interdependencia con el resto de derechos
fundamentales.

Generar modalidades de vinculaciones eficientes y creativas con la sociedad civil y las personas
activistas y defensoras de derechos humanos -de manera particular con quienes han sido victimas
directas de la violencia y la inseguridad-, con el propdsito de incorporar y dar seguimiento a los
contenidos de los tratados internacionales.

Disefiar y transversalizar, con la suficiente asignacién presupuestal, una politica de Estado en
materia de no discriminacién, armonizada con los instrumentos de derecho internacional y
supervisada su implementacién y evaluacion por la sociedad civil.

Fortalecer las capacidades de la sociedad civil para acceder a las instituciones y mecanismos
efectivos para la exigibilidad y justiciabilidad de los derechos, cuando estos son violados.
Promover la eliminacion del uso de estereotipos, prejuicios y estigmas (por razén de sexo, edad,
raza, etnia, condicion econdmica, religién o pertenencia politica, entre otros) en todos los
instrumentos de cardcter publico que inciden en la formacién y socializacién de la poblacién en
el campo educativo, de los medios de comunicacion y mediante conductas discriminatorias en los
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servicios publicos, promoviendo la adopcion de protocolos de actuacion construidos a partir de
las normas vinculantes establecidas en los tratados y convenciones que forman el Derecho
Internacional de los Derechos Humanos.

22.  Fortalecer y aplicar de manera efectiva en todos los niveles y dmbitos de gobierno, la igualdad de
derechos y oportunidades entre el hombre y la mujer, para desalentar e incidir en aquellas
practicas que promueven estereotipos y prejuicios que redundan en afectaciones a la calidad de
vida de las mujeres.

23.  Erradicar la violencia de género y combatir las consencuencias nocivas que la misma tiene en
términos de educacion, salud y desarrollo personal.

24.  Fortalecery transversalizar la igualdad de género en todos los niveles y ambitos de gobierno, para
desalentar e incidir en aquellas practicas que promueven estereotipos y prejuicios que redundan
en afectaciones a la calidad de vida de las mujeres.

25.  Combatir el estigmay la discriminacion, asi como crear espacios de seguridad, para el ejercicio de
aquellas libertades -como las que se refiere a la libertad de pensamiento, orientacidn sexual o la
de tipo religioso- que implican una tensién con las identidades mayoritarias.

V. ACCIONES PARA UN NUEVO SISTEMA DE EDUCACION

Una educacién de calidad con equidad, gratuita y laica como la que propone Encuentro Social requiere cumplir
al menos cuatro condiciones:

La primera tiene que ver con la promocion de la igualdad en el acceso, calidad y la permanencia de los nifios en
educacion basica (preescolar, primaria y secundaria) e inicial. El acceso a la educacién de todos los nifios todavia
implica un reto en México, sin embargo el principal desafio es consolidar la permanencia en el sistema
educativo, principalmente la de los nifios que pertenecen a grupos marginados. Esta condicidn tiene que ver
con la disponibilidad efectiva de la oferta educativa a lo largo de la educacidn inicial y basica, pero también con
la capacidad del sistema educativo de asegurar la permanencia de los nifios en situaciones de desventaja y
menor capital social.

La segunda condicién se refiere a la importancia de ofrecer mas y mejor educacion a los alumnos de los grupos
vulnerables. No basta que ingresen al sistema, sino que el Estado debe hacer un esfuerzo extra para compensar
las desventajas en el capital cultural con el que los nifios ingresan. Se trata de proporcionar una desigualdad
cuantitativa de insumos en favor de los grupos en desventaja o llevar a la practica el principio de
proporcionalidad orientado a fortalecer a los mas débiles, bajo criterios de discriminacion positiva o de
focalizacion.

La tercera condicién plantea la oportunidad que deben tener todos los nifios, independientemente de su
condicién de origen, para lograr y mantener un nivel aceptable de aprendizaje. Se debe garantizar el acceso
pleno y equitativo a una educacién de buena calidad y de un buen rendimiento, el reto clave es asegurar una
educacion de calidad y al mismo tiempo valorar la diversidad.

Para ello el objetivo fundamental de un sistema educativo de calidad como el que propone Encuentro Social es
cambiar el énfasis en la transmisién frontal del conocimiento —que empobrece el aprendizaje sobre todo en
las escuelas con menos insumos educativos— a un aprendizaje personalizado, constructivo y grupal que
garantice la adquisicién de competencias para la vida y para el desempefio laboral.

La cuarta condiciéon hace referencia a la importancia de que los egresados del sistema educativo,
principalmente de media superior o superior, cuenten con aprendizajes socialmente relevantes y Utiles para
desempefiarse en el sector productivo. La prioridad debe ser mejorar los resultados del aprendizaje con
conocimientos socialmente significativos, favoreciendo el “acceso universal a los cédigos de la modernidad” y
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a laimportancia de lograr convergencias entre los desempefios productivos y los desempefios ciudadanos. Se
destaca en esta propuesta la distribucién equitativa de conocimientos socialmente significativos, no
Unicamente para insertarse en la vida productiva, sino como la condicién fundamental para crear una cultura
de la pazy de tolerancia.

Encuentro Social propone una estrategia, Estatal y Municipal orientada a reducir la desigualdad y las grandes
inequidades que existen en el Estado de México, mejorando la calidad y cobertura en todos los niveles
educativos.

La importancia de la educacion integral para la primera infancia compensando las limitaciones y desventajas
iniciales de los nifios en condiciones de pobreza para desarrollar la capacidad de aprendizaje en edades
posteriores. Para disminuir estas desigualdades de origen en la nifiez mexicana a la vez que proporcionarle las
herramientas y los recursos para una escolarizacidon con mayores posibilidades de éxito.

Definido el objetivo general de la construccion de un nuevo sistema de educacion que Encuentro Social adopta,
a continuacion se presentan las principales propuestas que serviran de guia y discusién para permear, en la
ciudadania mexicanay en las politicas publicas del Estado, los ideales por los cuales pugna el Partido:

1. Ampliar, enriquecer y estimular los proyectos y programas orientados a capacitar a las madres y
padres cabeza de familia para potenciar al méximo el desarrollo integral de los nifios con el objetivo
de que proporcionen servicios de cuidados en salud, nutricion, estimulacién temprana, entre otros, a
toda la poblacion infantil en condiciones de vulnerabilidad y marginacién social y econdmica.

2. Estimular y apoyar la participacion de las organizaciones de la sociedad civil y de la comunidad para
crear un entorno educativo que contrarreste los efectos adversos de la marginacién social y la falta de
educacion.

3. Garantizar y monitorear la operacion y la calidad de los programas que existen en la actualidad y, una
vez demostrado sus resultados, apoyar su ampliacidon y multiplicacion en las zonas marginadas del
pais.

4. Generacién de conocimiento que permita en el corto y mediano plazo tener emprendimientos
exitosos globalmente de cufio nacional.

5. Siendo la educacién preescolar un factor de justicia que favorece la igualdad de oportunidades, es
importante que el Estado realice una gran inversiéon para desarrollar un sistema de educacién
preescolar con amplia cobertura y que proporcione una oferta educativa de calidad a estos sectores
para amortiguar las desventajas de inicio.

6. Desarrollar un programa ambicioso de infraestructura y enriquecimiento de los ambientes de
aprendizaje en educacion preescolar principalmente los sectores mas pobres y marginados.

7. Involucrar a las familias y las comunidades, con recursos y capacitacion, para que participen en la
educacion y cuidado de sus hijos.

8. Acabar con los factores que mantienen un sistema educativo nacional mediocre que apunta a
reproducir y mantener la desigualdad en el Estado de México.

9. lIdentificar, seleccionar y centrar la atencién en las escuelas de cada municipio que se encuentran en
mayor situacién de desventaja y que son las que generan menores niveles de aprovechamiento por lo
tanto presentan mas dificultades para evitar el fracaso escolar.

10. Capacitar para promover el mejoramiento de la calidad de los aprendizajes y la disminucion de la
desercidn escolar, mediante la introduccion de metodologias altamente pertinentes que han probado
su eficacia.

11. Apoyo material y académico de calidad para reforzar los procesos de aprendizaje.

12. Mejorar la oferta educativa, sobre todo lo relacionado con la infraestructura.

13. Fomentar una educacién en la que se desarrollen las competencias necesarias para ejercer la
ciudadania y la titularidad de derechos, para insertarse en la actual sociedad del conocimiento y
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.

27.

acceder a un empleo digno, asi como en materia de transparencia, educacion civica, educacion para
el consumo, educacion financiera, tolerancia, didlogo y derechos humanos.

Orientar la educacion al logro de finalidades y expectativas de alta relevancia, expresadas en un
conjunto de competencias clave que respondan a las exigencias de un mundo globalizado pero al
mismo tiempo contribuyan a la integracion local.

Definir facultades precisas para cada orden de gobierno, incluyendo ademas a los centros educativos,
con base en los cuales se creen mecanismos efectivos de evaluacion y auditoria del gasto publico
estatal.

Crear redes de colaboracién publico-privado para atender a los grupos en estado de vulnerabilidad.
Consolidar el sistema de evaluacion de la educacién basica y media, creando un nuevo esquema de
evaluacion de la calidad de las instituciones de educacién superior ligada al financiamiento educativo.
Fomentar un sistema de financiamiento a la educacidén superior, privilegiando la asignacion de
recursos en atencion a la demanda y no a la oferta.

Reconocer el derecho a la educacion de todos los habitantes del Estado, como un derecho exigible
gue cuente con mecanismos efectivos y expeditos de intervencién del Poder Judicial ante cualquier
incumplimiento.

Regular la participacion de empresas en la provisiéon de servicios educativos, buscando una transicion
normativa para que solamente entidades y organizaciones no lucrativas participen en la provisién de
servicios en educacion superior.

Modificar el curriculo de educacion bésica por otro centrado en el logro de finalidades y expectativas
de alta relevancia, expresadas en un conjunto reducido de competencias clave, particularmente
aquellas consideradas como habilidades del siglo XXI.

Crear centros de investigacion y desarrollo en materia educativa, como fuentes de evaluaciones
rigurosas y para proveer evidencia que sustente el disefio de innovaciones.

Promover el acceso universal a la educacién inicial (0 a 4 afios).

Implementar mecanismos efectivos para evaluar y auditar el gasto educativo publico estatal y
municipal, y sancionar la desviacion de recursos educativos.

Profesionalizar los servicios de educacion para adultos.

Crear un organismo con facultades claras y suficientes para asegurar la rapida restitucion de derechos
atodo ciudadano o grupo social afectado por las decisiones o la inaccion de las autoridades educativas.
Crear condiciones para que el Estado y municipios tengan capacidad para atender la demanda de
acceso a la educacion media superior obligatoria

VI. Acciones para fortalecer a la familia y la identidad comunitaria ante la crisis de las instituciones sociales

La familia es para Encuentro Social el pilar fundamental de la sociedad y eje de las politicas publicas. Si bien es

cierto que no podemos negar una realidad en la que la globalizacién, el predominio de las tecnologias, la

democratizacién, entre otros son fendmenos y procesos que se han implantado en nuestra vida cotidiana, es

importante recuperar la importancia de la familia en el desarrollo de la sociedad en general.

Esto apunta a redefinir la relacion que se ha mantenido entre la sociedad y el gobierno, en la que prevalecieron

posiciones individualistas. La atencion de las familias tiene como propdsito alcanzar el bienestar de la sociedad,

atendiendo las necesidades de todo y cada uno de sus miembros. Para Encuentro Social, es a partir de la familia

como se recuperara la confianza en la sociedad y en las instituciones.

Es por ello que resulta indispensable, inducir el desarrollo familiar mediante el ejercicio de un trabajo constante

y coordinado con todos los actores y sectores sociales, tales como: el sector gobierno, sector educativo,

organizaciones sociales, y la comunidad misma, procurando para ello impulsar en la funcién publica,
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mecanismos y herramientas propicias e idoneas para el disefio e implementacidn de acciones que correspondan
a las demandas de la sociedad mexicana.

Definido el objetivo general de la politica para fortalecer a la familia y la identidad comunitaria que Encuentro
Social adopta, a continuacion se presentan las principales propuestas que servirdn de guia y discusién para
permear, en la ciudadania mexicana y en las politicas publicas del Estado y los Municipios, los ideales por los
cuales pugna el Partido:

1. Disefiar politicas publicas y programas en los que la unidad de intervencion de diferentes dependencias
u érganos de gobierno sea la familia, con objetivos especificos a las problematicas de cada uno de los
miembros que la integran.

2. Reconstruir el tejido social de las comunidades a partir de la familia, recuperando la importancia y
contribucién que cada uno de sus miembros tiene en desarrollo.

3. Procurar la interaccion y corresponsabilidad de los ciudadanos con el gobierno, para de esta forma,
dirimir de manera conjunta los problemas, situaciones o estados de necesidad de las familias que
conforman las comunidades del Estado y de los municipios, en el tema de desarrollo familiar.

4. Crear un organismo publico que coordine y regule la elaboracién de un Plan de Accién General, bajo
una agenda para el Desarrollo Familiar Integral.

5. Incorporar figuras juridicas que introduzcan mecanismos de atencién familiar de apoyo vy
responsabilidad de los padres y tutores con respecto a las infracciones y delitos cometidos por los
menores de edad.

6. Fomentar estrategias de participacidn social en las que todos los miembros sean incorporados a la
discusién y toma de decisiones en los problemas de sus comunidades, de manera que en los nifios se
vaya formando una cultura civica activa y participativa.

7. Realizar politicas y programas que atiendan el problema migratorio con acciones integrales orientadas
a las familias y las necesidades especificas de cada uno de sus miembros.

8. Disefar estrategias que permitan conciliar la vida familiar y laboral de las mujeres, principalmente en
los casos en que son cabeza de familia.

9. Integrar alos adultos mayores en el desarrollo de la comunidad, reconociendo su contribucién pasada
y presente.

10. Apoyar de manera particular a las familias en la prestacién de cuidados personales cuando alguno de
sus miembros se encuentra en estado de dependencia, ya sea por edad o discapacidad.

11. Asegurar una vivienda digna como espacio fundamental para el desarrollo armdnico y saludable de las
familias.

12. Simplificar y facilitar los procedimientos de adopcién, de manera que todos los nifios mexicanos
tengan derecho a formar parte de una familia.

VII. Acciones para la transformacion de la cultura politica y la necesidad de un nuevo liderazgo.

El concepto de la Politica debe redignificarse, se ha pervertido tanto que ha llegado a considerarse cosa
exclusiva de politicos, muchas veces vinculada a la corrupcion. La Politica como ese espacio donde deliberamos
y tomamos decisiones que nos afectan en conjunto, requiere de sus mejores ciudadanos; hombres y mujeres
comprometidos con la idea de pais que queremos.

En nuestro pais la politica se sitia en un contexto democratico, entendida ésta, no como un fin en si mismo,
sino como el mejor camino que existe para alcanzar una sociedad libre, igualitaria y fraterna que propicie las
mejores condiciones de vida. La supervivencia de una democracia de calidad depende de la capacidad que
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tengan las sociedades de atraer en el gobierno a los mds capacitados y de abrir canales efectivos de
participacion social. No obstante, los partidos politicos tradicionales excluyen a los mejores, entendidos como
aquéllos que se preocupan por el bienestar de todos y no sélo de sus intereses particulares; al mismo tiempo
que cierran sus ojos y oidos a lo que les es contrario.

Es indispensable, por tanto, una reforma profunda al sistema de partidos, en la que se abran posibilidades
reales para que la ciudadania ejerza libremente su derecho a votar y ser votados. Estos derechos solo pueden
ejercerse cuando hay una oferta politica plural en la que se puedan identificar y sentir representados nuestros
intereses. La vinculacién estrecha entre la politica y la participacién social dan contenido a nuestra cultura
politica y, en ese sentido, a la libertad politica. Es a través del ejercicio pleno de nuestra libertad politica, con
liderazgos ciudadanos comprometidos con la resolucidon de los problemas sociales como se da vigencia a los
derechos sociales, culturales y econdmicos.

Definido el objetivo general de la politica para la transformacion de la cultura politica y la necesidad de un
nuevo liderazgo social que Encuentro Social adopta, a continuacidn se presentan las principales propuestas que
servirdn de guia y discusion para permear, en la ciudadania mexicana y en las politicas publicas del Estado, los
ideales por los cuales pugna el Partido:

1. Ampliar la participacion de los mexicanos en la actividad politica de forma que no se limite de manera
exclusiva a los procesos electorales.

2. Fomentar la educacién civica y ética en los programas escolares de la educacién formal basica, como
una materia obligatoria.

3. Impulsar reformas para que los partidos politicos sean sujetos obligados a transparentar el uso de los
recursos y a rendir cuentas de manera permanente.

4. Propiciar una forma de gobierno que fomente las coaliciones de gobierno sélidas previas o posteriores
a las elecciones.

5. Propiciar mecanismos que permitan distinguir los asuntos propios del Estado de los asuntos de
gobierno.

6. Profesionalizar la administracidon publica con servicios profesionales de carrera transparentes y no
sujetos a reglas burocraticas excesivas.

7. Apoyar activamente los esfuerzos de los mexicanos en el extranjero para hacer valer sus derechos
humanos.

8. Apoyar activamente los esfuerzos de los inversionistas mexicanos en el extranjero para que no sean
sujetos de practicas discriminatorias.

9. Participar, promover, adoptar y/o crear mecanismos de cooperacién internacional que hagan eficaz y
eficiente el combate al crimen organizado transnacional.

10. Participar, promover, adoptar y/o crear mecanismos de cooperacion internacional que ayuden a
regular las conductas antiéticas de corporaciones y empresas transnacionales.

11. Fomentar la organizacion de la sociedad a partir de la cual se participe en las decisiones y acciones de
gobierno que se tomen en las comunidades, barrios y colonias.

12. Promover en la poblacién valores como la solidaridad y la responsabilidad social, con base en la cual
se pugne por los sectores mas vulnerables.

VIII. Acciones para la lucha contra la trata de personas.

Los delitos en materia de Trata de Personas constituyen en nuestro pais una de las actividades ilicitas que mas
aportan recursos al crimen organizado, practicamente la Trata de Personas se encuentra a la par del
narcotrafico y muy por encima de delitos como el trafico de armas o la pirateria.
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Las bandas del crimen organizado que tradicionalmente han operado en el narcotréfico, han encontrado en los
delitos en materia de Trata de Personas nuevos nichos de negocio, que se han visto favorecidos por un marco
juridico muy deficiente para su combate, tanto en lo que hace a la prevencién del delito, como en la procuracion
y administracion de justicia y la proteccion y atencidn a las victimas, que hace que estos delitos sean en nuestro
pals, actividades que ocurren en la mayor impunidad.

Dadas las caracteristicas de estos delitos aberrantes, que cada dia crecen en nuestro pais, es perfectamente
l6gico suponer que las bandas pertenecientes al crimen organizado, que los cometen, tanto como las que
realizan actividades delictivas relacionadas con el narcotrédfico, busquen actuar a través de organizaciones
politicas y de personas que les garanticen proteccion necesaria para la continuidad de la situacion de impunidad
en gue se encuentran.

Es por ello indispensable, que los partidos politicos, los candidatos, las autoridades electorales, blinden los
procesos electorales no soélo contra recursos provenientes del narcotrafico, sino también de recursos
provenientes de la Trata de Personas, a la vez que se comprometan a realizar iniciativas de ley y acciones de
gobierno en sus ambitos de competencia, que garanticen que no habrd financiamiento de organizaciones
delictivas en los procesos electorales y asuman compromisos publicos que garanticen a la sociedad acciones
que permitan combatir eficazmente estos delitos. De esta manera y en concordancia con la solicitud de
organizaciones de la sociedad civil nos comprometemos a las siguientes acciones:

1. Apoyar campafias de informacion y sensibilizacion en sus demarcaciones territoriales por las que sean
electos.

2. Apoyar la creacion de redes de organizaciones ciudadanas que luchen contra este delito.

3.  Promover la sancion en las leyes correspondientes a funcionarios publicos y representantes populares
por accidén y omision que se asocien con quienes promueven este delito.

4. 100 COMPROMISOS QUE CONFORMARAN LA AGENDA LEGISLATIVA DE LOS LOS DIPUTADOS QUE RESULTEN
ELECTOS PARA LA LXIII LEGISLATURA DE LA H. CAMARA DE DIPUTADOS.

MUJERES Y FAMILIA

1. Crear un organismo publico que regule y coordine a las dependencias de gobierno Estatal y
Municipales que elabore un Plan de Accién General bajo una agenda para el Desarrollo Familiar
Integral.

2. Reconstruir el tejido social de las comunidades a partir de un enfoque que privilegie las politicas
publicas que fortalezcan la institucién familiar.

3. Incorporar alalegislacién figuras juridicas que contemplen mecanismos de atencion familiar, de apoyo
y responsabilidad de los padres y tutores con respecto a las infracciones y delitos cometidos por los
menores de edad.

4. Fomentar estrategias de participacion social en las que todos los miembros sean incorporados a la
discusién y toma de decisiones en los problemas de sus comunidades, de manera que en los nifios se
vaya formando una cultura civica activa y participativa.
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5. Realizar politicas y programas que atiendan el problema migratorio con acciones integrales orientadas
a las familias y las necesidades especificas de cada uno de sus miembros.

6. Disefiar estrategias que permitan conciliar la vida familiar y laboral de las mujeres, principalmente en
los casos en que son cabeza de familia y, reincorporacién a la vida productiva después de periodos
dedicados a la crianza.

7. Integrar a los adultos mayores en el desarrollo de la comunidad, reconociendo su contribucién pasada
y presente.

8. Apoyar de manera particular a las familias en la prestacion de cuidados personales cuando alguno de
sus miembros se encuentra en estado de dependencia, ya sea por edad o discapacidad.

9. Simplificar y facilitar los procedimientos de adopcién, de manera que todos los nifios mexicanos
tengan derecho a formar parte de una familia.

10. Cambiar el modelo de intervencion social del Estado Mexicano respecto a la atencién de los grupos
mas vulnerables, en el que se limite a regular y supervisar, alentando la participacion de organizaciones
civiles y sociales en la atencién de los grupos mas vulnerables, huérfanos, viudas y personas de la
tercera edad.

11. Asegurar que las mujeres cabeza de familia sean incluidas como beneficiarias directas de los
programas de desarrollo rural.

12. Crear una certificacion que reconozca a las empresas que tienen una oferta laboral orientada a las
mujeres.

13. Crear guarderias publicas de calidad para la atencion de los hijos de trabajadoras del sector informal.

14. Asignar recursos etiquetados orientados a reducir los indices de embarazos en mujeres jévenes.

15. Establecer sistemas bancarios en las zonas rurales con el propdsito de facilitar y aumentar el acceso a
créditos para las mujeres.

16. Armonizar la legislacion local para eliminar ideas, estereotipos, prejuicios y formas de discriminacion
en contra de la mujer para fortalecer su capacidad juridica.

COMBATE A LA POBREZA

1. Cambiar el modelo de atencidn asistencial a sectores como los ancianos, nifios y enfermos terminales,
para que esas tareas sean llevadas a cabo por asociaciones civiles que puedan acceder a fondos
publicos.

2. Desarrollar la capacidad productiva de los pequefios productores, como mecanismo para fomentar la
agricultura de autoconsumo y con ello combatir el hambre.

3.  Generar mecanismos que proporcionen y mantengan precios econdmicos y estables para los
principales alimentos de la canasta basica.

4. Impulsar el desarrollo regional a partir de la coordinacion de los programas de combate a la pobreza

de las entidades y dependencias de gobierno, con acciones que garanticen los derechos
fundamentales y actividades productivas.
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5. Agregar la tortilla a la estrategia social, como uno de los productos basicos que se pueden adquirir a

precios preferenciales.
POLITICA SOCIAL

1. Eliminar la duplicidad de programas de desarrollo social implementados en los tres drdenes de
gobierno, con el propdsito de hacer mas eficiente la distribucién de los recursos publicos.

2. Asegurar que todos los nifios tengan igual oportunidad de un desarrollo sano, garantizando el acceso
universal a servicios de salud y una alimentacion minima que reduzca el retraso en el crecimiento y
problemas de nutricion.

3. Asegurar una pension universal durante la vejez, con independencia del tipo de relacion laboral formal
o informal.

4. Verificar que en las zonas metropolitanas los nuevos desarrollos habitacionales partan de los planes
de desarrollo urbano, equilibrando su distribucién en el territorio, para la satisfaccion de servicios
basicos y acceso a fuentes de trabajo.

5. Proteger el derecho a la vivienda para que su gestion y acceso no sea usado con fines partiditas ni sea
cooptado por grupos de interés.

SALUD

1. Crear opciones de seguridad social para trabajadores independientes e informales, lo que les permita
contar con un ahorro para la vejez y con cobertura de salud.

2. Mejorar la infraestructura de los centros de salud para garantizar atencién de calidad a los sectores
mds vulnerables.

3. Desconcentrar los servicios de salud especializados.

Dentro de los servicios basicos de salud, incluir la atencion de la salud mental y emocional de la
poblacién.

5. Crear un sistema Unico de atencién a la salud, que integre a todos los ya existentes.

Crear un sistema uUnico de informacion de salud, con la participacion obligatoria de todas las
instituciones.

7. Crear un protocolo de atencion basica en los servicios de salud para la deteccion y atencion temprana
de enfermedades crénicas.

8. Crear sanciones para las instituciones que incumplan con sus obligaciones para el combate a la
obesidad, sobrepeso y otros trastornos alimenticios.

9. Fortalecer la participacion de la sociedad civil y de las organizaciones de padres de familia para la
vigilancia y supervisién de buenas practicas alimenticias y de salud en los centros educativos.

10. Cambiar el sistema de atencion de adicciones, con acciones que garanticen su reinsercion en la
sociedad.

EDUCACION Y CULTURA

1. Promover reformas tendientes a Incentivar y fortalecer el uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacién en los procesos de aprendizaje, desde la educacion inicial.

2. Promover una reforma educativa integral a fin de que los estudiantes cuenten con mayores

herramientas para la vida, es decir que su formacién no sea nada mas académica, sino que también
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incluya el fomento de la curiosidad intelectual, de valores éticos y morales, asi como el manejo de su
inteligencia emocional, técnicas de estudio, técnicas de lectura veloz y modernos métodos
pedagdgicos de ensefianza, con el propdsito de formar generaciones de mejores ciudadanos.

3. Promover leyes para ampliar |la cobertura y calidad de la educacion superior desde una perspectiva no
centralista que reduzca la desigual cobertura entre regiones y entidades federativas.

4. Promover iniciativas para orientar la ampliacién de las carreras a nivel de educacién superior que estén
a la vanguardia para el desarrollo nacional.

5. Llevar al Congreso del Estado la propuesta para evaluar la educacion desde una perspectiva integral
qgue contemple no sélo la evaluacién de la planta docente, los estudiantes y los programas; sino
también los resultados, impacto, contribucién al desarrollo de los individuos y de su entorno
geografico; en dicha evaluacion deberan estar involucradas las familias de los estudiantes, como
principales interesados en la formacion académica de sus hijos.

6. Promover reformas a la ley que agilicen y faciliten los tramites para establecer intercambios
académicos, y lograr una estrecha vinculacion con instituciones de educacién superior de otros paises,
para que tanto el personal docente como estudiantes puedan formar redes de conocimiento, se
compartan buenas practicas e innovaciones, a fin de formar profesionistas de alto nivel.

7. Promover reformas en materia de cultura que permitan fomentar el desarrollo de los diferentes
sectores culturales, como factores de empleo y cohesién social.

8. Reconocer publicamente los méritos de los artistas, de diferentes expresiones culturales, que han
logrado éxito mas alld de las fronteras nacionales, con la difusion interna de los artistas y sus
propuestas.

9. Proponer leyes para crear redes de apoyo publico-privado a los sectores culturales con el propdsito
de difundir y promover a nivel internacional, la cultura mexicana.

10. Proponer ante el Congreso el cambio del modelo educativo actual de una educacion memoristica a un
modelo inductivo y de investigacion.

11. Crear leyes que fomenten la creacion de Fideicomisos para préstamos educativos para la educacion
superior.

12. Reformar la ley para facilitar el acceso a eventos culturales a las clases populares.

POLITICA ECONOMICA

1. Reorientar el modelo productivo hacia una economia basada en la innovacién, que contribuya al bien
comun teniendo en cuenta criterios de responsabilidad social y ética.

2. Proponer leyes que recuperen de manera gradual y controlada el control publico en los sectores
estratégicos de la economia.

3. Ciudadanizar sectores importantes de la economia, tales como: telecomunicaciones, energia,
alimentacién y transporte mediante la adquisicion publica de una parte de los mismos.

4. Legislar para regular el mercado laboral orientandolo a garantizar la vinculacién entre empleadores y
trabajadores con el propésito de evitar la precarizacion del empleo y de los salarios.

5. Buscar los cambios legislativos adecuados para instaurar normas que ennoblezcan la calidad de vida
de los ciudadanos mexicanos mediante la generacion de empleos dignos, bien retribuidos en el corto
y mediano plazo.

6. Ley para establecer un sistema tributario eficiente, eficaz, justo y progresivo que de una base mayor
de recaudacion fiscal para disminuir la dependencia de los ingresos gubernamentales provenientes
principalmente de los hidrocarburos.

7. Garantizar el derecho universal a disfrutar de una pension publica no contributiva, de calidad y que
evite la precarizacién del nivel de vida en la vejez.

8. Impulsar una ley que permita fortalecer la inversion publica y privada de manera coordinada, con la
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supervision de un grupo de expertos ciudadanos nacionales de reconocida trayectoria y probidad, para
la generacién de corredores turisticos que fomenten la diversidad de nuestro patrimonio cultural.

MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SUSTENTABLE

1. Reformar el marco juridico para garantizar la proteccién y restauracion de areas naturales, para
conservar e impulsar la biodiversidad impulsando acciones que las hagan compatibles con el desarrollo
econémico y social de las comunidades.

2. Promocién de una nueva cultura ecoldgica que permita primero, la actualizacidn y sistematizacion de
un inventario real de los recursos naturales por region geografica del territorio nacional y segundo, la
revision técnica de expertos en la materia para determinar la ampliacion de dreas protegidas.

3. Generar mecanismos eficientes de sancién penal y administrativa para los gobiernos del Estado y
municipales que por accion u omisién hayan contribuido al deterioro de los ecosistemas o la no
proteccion de las dreas naturales protegidas.

4. ley que promueva un programa de capacitacién ecoldgica para los productores agropecuarios,
forestales y pesqueros y los habitantes de las zonas rurales del pais, con el fin de mejorar sus
condiciones de vida a partir del aprovechamiento racional de los recursos naturales y del aprendizaje
de nuevas tecnologias para la produccién y comercializacién de sus productos.

5. Establecer mecanismos judiciales de reparacion del dafio, cuando por acciéon u omisién en el
cumplimiento de la ley las autoridades y/o los particulares resulten responsables de procesos de
contaminacion y deterioro ambiental.

SEGURIDAD PUBLICA Y JUSTICIA

1. Proponer leyes para atender la inseguridad y la violencia de manera integral, como un problema global
derivado de la informalidad de la economia, la corrupcién y el debilitamiento del Estado; en las que el
ejército y la marina regresen a sus cuarteles y se lleve a cabo un involucramiento de la sociedad civil
en la seguridad del pais, fomentando la denuncia ciudadana.

2. Proponer leyes que permitan con mayor eficacia la reinsercion social de los reos en los centros
penitenciarios.

3. Proponer ante el Congreso del Estado la desaparicion del Consejo de la Judicatura, debido a que el mismo
no ha cumplido con su finalidad dados los casos de corrupcidn, para que en su lugar se cree un érgano
autonomo e independiente propuesto por universidades de prestigio y sociedad civil, encargado de
administrar, vigilar, implementar la disciplina y reestructurar la carrera judicial del Poder Judicial del Estado

4. Proponer ante el congreso leyes que prevean medidas mds severas a los jueces corruptos.
5. Proponer ante el Congreso acabar con los privilegios de los ministros de la Tribunal Superior de Justicia
del Estado.

REFORMA ADMINISTRATIVA, DE GOBIERNO Y COMBATE A LA CORRUPCION

1. Dar maxima publicidad a la actuacion del gobierno y todas las instituciones publicas, mediante la
creacion de una ley de transparencia y publicidad de indicadores gubernamentales estatal y
municipales.

2. Crear medidas para una transicion progresiva a gestion por ventanillas Unicas electrdnicas dentro de
los tres 6rganos de gobierno, para eficientar y abatir la corrupcion.

3. Ciudadanizar los nombramientos de organismos e instituciones autonomas.
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4. Crear medidas sancionadoras de cardcter civil y penal para las autoridades que por accién u omisién

autoricen asentamientos humanos en zonas de riesgo, como son rios o lugares inestables.
PROPUESTAS DE JOVENES

Establecer politicas de concientizacion y prevencion de accidentes viales para los jovenes.
Impulsar los trabajos de las Universidades y Escuelas de Educacion Superior que fomenten la creacion
de patentes y produccion de investigaciones inéditas.

3. Impulsar una educacion financiera como materia en las escuelas basicas y medias, que contribuya a la
cultura del ahorro e inversion desde la juventud.

4. Impulsar una politica publica que vincule el emprendimiento, el encadenamiento productivo vy el
apoyo a la iniciativa del sector juvenil.

5. Incentivar el empleo de los jévenes con base en el desarrollo de nuevos conocimientos y habilidades
que los orientes con los sectores productivos ubicados en sus regiones.

6. Crear programas de reincorporacion de los jovenes a la agricultura, con el impulso de entornos mas

atractivos, en los que accedan a recursos financieros, capacitacion y a la tierra.

REFORMA POLITICA y ELECTORAL

s W

Modificar la ley Estatal de Consulta Popular que posibilite de manera real la realizacion de consultas y
referéndums.

Endurecer las medidas sancionadoras de delitos cometidos por los jueces.

Eliminar el fuero de todos los poderes de gobierno.

Eliminar las coaliciones electorales en favor de alianzas de gobierno.

Reforma a la Ley de Responsabilidades de los servidores publicos, para que incluya un articulo que
establezca que todos los servidores publicos electos para un cargo deben terminarloy no pueden dejar
su encargo para postularse en una eleccién.

Desaparicion del Consejo de la Judicatura

Modificar el modelo de representantes, garantizando que el nimero de curules obtenido por un
partido, sea resultado de la votacion alcanzada en la eleccion.

Establecer medidas de transparencia para el Poder Judicial del Estado.
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