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ACOSO Y HOSTIGAMIENTO
SEXUAL ATRAVES DE

MEDIOS DIGITALES

El acoso y el hostigamiento sexual pueden manifestarse sin necesidad de que las
personas victimas y victimarias compartan el mismo espacio fisico, a traves de
medios digitales. Por eso recuerda:

1. Un piropo no es un cumplido. Evita hacer comentarios sobre el cuerpo de las
personas.

2. BEvita hacer chistes o bromas con contenido sexual yao que ademads de ser
iInapropiados en un espacio de trabajo, pueden causar molestia a otras
personas, incluso si no van dirigidos a ellas.

3. kEvita preguntar a las demds personas sobre su vida sexual, y hablar de la tuya, o
menos de que sead mutuamente consentido.

4. Si hiciste saber a una persona que te atrae o le pediste una cita, pero ella no
muestra interes, no insistas.

©. No envies fotografias, audios, videos o cualquier otro tipo de informacion con
contenido de caracter sexual de otra persona, ni tuyos, salvo que sea

mutuamente consentido.

Ademads:

Habla. Si tu o alguien estd siendo
victima, hazlo saber a la Unidad de
Genero vy Erradicacion de la
Violencia.

No culpes a las victimas, ni minimices
el dano que le ha causado cualquier
conducta de esta naturaleza.

Si tienes una relacion de amistad o
companerismo con |la persona que
las comete, explicale que constituye
una conducta de violencia sexual y
que nada la justifica.

SIGAMOS TRABAJANDO
POR LA NO VIOLENCIA

En el Estado de Meéxico el acoso y hostigamiento sexual son conductas sancionables
por la ley. Para recibir asesoria puedes escribir al correo electronico:
unidad.genero@ieem.org.mx o llamar a las extensiones 7018 y 7019



